
မတ်လ ၂၉ ရက် ၂၀၂၀ က ပုပ်ရဟန််းမင််းကက ်းဖရန်စစ်အရှင်သူမမတ်၏ ရရောမော်းမမ  ြို့ ရတော်နှင့်် ကမဘော 

တဝှမ််းက ု ရပ်းရသော အထူ်းရကောင််းကက ်းမင်္ဂလော Urbi et Orbi မှော စ န့််ပ တော ဘောဆ လ ်းကော်း ရက ောင််း 

ရတော်ကက ်း အမပင် ဘက်ရလှကော်းထစ်မ ော်းထ ပ်မှ ဆရုတောင််းခ ့်သည့်် လစ်တောန  

 

ရတောင််းလ ောက်အသန ်းခံမခင််းရမတတောစဉ် 

အလ ုက် (သခင်ဘုရ ားအ ား ကျွနု်ပ်တ ုို့ ချစ်ခင်က ုား စ ားပါ၏ / သခင်ဘုရ ားအ ား ကျွနု်ပ်တ ုို့က ုားကွယ်ပါ၏ 

သခင်ဘုရ ား၌ ယ ုကကည်ပါ၏)  

• ဘုရ ားစစ်၊ လူစင်စစ်ဖြင ် သနိ်ု့ရှင်ားစင်ကကယ်သသ  စကကရမင်ားတူား၌ တည်ရှ သနသသ  

ကျွနု်ပ်တ ုို့ဘုရ ားသခင်  (အလ ုက် ) 

• သစစ တည်ကကည်၍ ဂရုဏ ၌ကကွယ်ဝသသ  ကျွနု်ပ်တ ုို့နှင ် အတူရှ သတ ်မူသသ  ကယ်တင်ရှင ်

• ြန်ဆင်ားဖခင်ားနှင ် သမ ငု်ားစဥဆ်က် တ ိုု့၏ အပု်စ ုားရှင် ဘုရင် မငာ်းဖမတ်  ( အလ ုက်) 

• အဖပစ်နှင ် သသဖခင်ားက ုသအ င်န ုင်သသ  အရငှ်ဖမတ်   (အလ ုက်) 

• လူသ ားမျ   ားနွယ်တ ုို့၏ မ တသ်ဆွ အဘခမည်ားသတ ်ဘုရ ား၏ လက္ျ ဘက်မှ  စ ုားစ ပပ ား ရှင်ဖပန်ထ  

သဖမ က်၍၊ အသက်ရှ သသ  အရှင် ဖမတ်     (အလ ုက်) 

• ကျွနု်ပ်တ ုို့ ၏ ကယ်တင်ခ ရဖခင်ား အတွက် သက င်ားကင်မ ှဆင်ားကကွလ သသ  ခမည်ားသတ ်ဘုရ ား၏ 

ချစ်ဖမတ်န ုားရ သ ားသတ ် ဘုရ ား    (အလ ုက်) 

• သက င်ားကင် သမ ားသတ ်၊ ကျွနု်ပ်တ ုို့၏ သကကကွွဲ ြွယ်ရ မျ ား၌ လည်စင်ားခ သသ သူ   (အလ ုက်) 

• အသက်စွနိ်ု့သသ  သ ုားငယ်သတ ်၊ ကျွနု်ပ်အ ားနန်ဆ ုား လက်မှ ကယ်တင်ရန် 

ယဇ်သက င်အဖြစ်ပူသဇ ်သပားသူ    (အလ ုက်) 

• သက င်ားသသ  သ ုားထ န်ားရှင်၊ မ မ ချစ်သသ  သ ုားစု အတကွ ်အသက်က ု စွနိ်ု့သသ သူ  (အလ ုက် ) 

• အသက်ရှ သသ  အ ဟ ရမုနိ်ု့သတ ် နှင ် မသသပျက်န ုင်ရ တ ိုု့၏သဆားဝါား ၊ ထ ဝရ အသကက် ု 

သပားသသ သူ   (အလ ကု် ) 

 

 

 

 

 

 

 



           (အလ ုက ်) ကျွနု်ပ်တ ု့်အော်းရရ ်းနှုတရ်တော်မူပါ။ 

• နတ်ဆ ုား၏  တန်ခ ုားအ ဏ နှင ် ြျ ားသယ င်ားတတသ်သ  ဤကမဘ ကက ားမ ှ 

• က ုယ်သတ ်အ ား အမှ မဖပ ပွဲ လုပ်န ုင်စွမ်ားရှ သည်ဟု မ န်မ န သထ င်လ  ားဖခင်ားမ ှ 

• သကက က်ရ  ဖခင်ား နှင ်ထ ပ်လ နိ်ု့တန်ုလူပ်ဖခင်ားတ ိုု့၏ လှည ်စ ားမှုမျ ားမှ  

• ယ ုကကည်မှုမရှ ဖခင်ားနှင ် စ တပ်ျက်အ ားသလျ  ဖခင်ားတ ိုု့မှ  

• မ သကျ သသ နှလ ုားသ ားနှင ် ချစ်ခင်စ တထ် ား မရှ မမူျ ားမှ 

 

(အလ ုက် ) ကျွနု်ပ်အော်းကယ်ရတောမ်ူပါ သခင်ဘုရော်း 

• လူသ ားတ ိုု့အ ား ဥပါဒ်သပားသသ  မသက င်ားဆ ုား ဝါားထ မ ှ

• ဆ သလ င်ဖခင်ား အစ သရစ သခါငာ်းပါားဖခင်ားနှင ် အတတလွန်ကွဲဖခင်ားတ ိုု့မ ှ

• ြျ ားနာဖခငာ်းနှင ် ကမဘ ကပ်ဆ ာုးဒဏ်သင ်သူ ည အက  ုသမ င်နှမတ ိုု့ အ ားသကက က်ရ  ဖခင်ားမ ှ

• စ တနှ်လ ုား တုန်လူပ်သဖခ က်ချ ားဖခင်ား စ နှာမူမရှ ဖခငာ်း နှင  ်အကကမာ်းြက်ဖခငာ်းမျ ားမ ှ 

• သတင်ားမှ ား မျ ားနှင ် ဩတတပစ တမ်ျ ားက ု မ ူင်ားတ ကု်ခ ရဖခင်ားမျ ားမ ှ 

 

(အလ ုက် ) ကျွနု်ပ်တ ု့်အော်း နှစ်သ မ့််ရပ်းရတောမ်ူပါ  

• ကနတာရခရ ားကကမ်ား က  ုဖြတ်သကျ ်သနရသသ  က ုယ်သတ ၏် အသင်ားသတ ်အ ား က ကွယ်၍ 

• လူသ ားမျ   ားနွယ်စုအ ား တုန်လူပ်သဖခ က်ဖခ ား စ တသ်ထ င်ားက ုယ်သကက ဖြစ်မူမျ ားမှ တ ားဆ ား၍ 

• ြျ ားနှာသူမျ ား သသအ ဆွဲဆွဲရှ သူမျ ားနှင ်အထ ားကျန်ဆန်မှုသကက င ်နလန်မထူန ုင်သူမျ ားအ ား 

က ကွယ်၍ 

• ရင်ဆ ုင်သနရသသ အခက်အခွဲမျ ားသကက င ်သဖခကုန်လက်ပန်ားကကသနသသ ဆရ ဝန်မျ ားနှင ်ကျန်ားမ 

သရားဝန်သဆ င်သူမျ ားအ ားခွန်အ ားသပား၍ 

• ဆ ုားဖြတ်ချက်ချရန်ထ ပ ုားဝန်ခ ထမ်ားသနရသသ န ုင်င သရားဩဇ ရှ သူမျ ားနှင ်ဆ ုားဖြတ်ချက်ချခွင ်ရှ သူ

မျ ားအ ားက ကွယ်၍ 



 

(အလ ုက်)  က ုယ်ရတော်ရှင်၏စ တ်ဝ ညောဉ်က ုရပ်းသန ်းရတော်မူပါ 

• စ ုစမ်ားစစ်သကက ဖခင်ားခ ရချ  န်မျ ားနှင ်စ တဇ်သဝဇဝါဖြစ်ချ  န်မျ ား၌ 

• ဖြ ားသယ င်ားသသွားသဆ င်ခ ရ ဖခင်ားမျ ားနှင ် အကွဲဆတ်ဖခင်ားမျ ား၌ 

• နတ်ဆ ုားနှင ်အဖပစ်တရ ားတ ိုု့အ ားခုခ ရသသ  တ ကု်စစ်၌ 

• စစ်မှန်သသ ဝမ်ားသဖမ က်ဖခင်ားနှင ်သက င်ားဖမတ်ဖခငာ်းတ ိုု့က ရုှ သြွရသသ အခါ၌ 

• က ုယ်သတ ်ရှင်နှင ်သ ကျွမ်ားဖခငာ်း၌ တည်ပမွဲသစရန်ဆ ုားဖြတ်ချက်ချရသသ အခါ၌ 

 

(အလ ုက် ) ရမ ော်လင့််မခင််းအော်းအသင့််ရှ ရတော်မပူါသခငဘု်ရော်း 

• အဖပစ်၏ဝန်ြ အ ားသက်သရ ကမ်ည ်အခါ၌ 

• ကျနု်ပ်တ ုို့၏နှလ ုားသ ားအ ားမုန်ားတ ားဖခင်ားနှင ပ် တဆ် ုို့ခ ရမည ်အခါ၌ 

• ဝမ်ားနည်ားပူသဆွားဖခငာ်းကျသရ က်မည ်က လ၌ 

• ဥသပကခ ဖပ ခ ရဖခငာ်းသကက င ်စ တြ် ဆ ားမှုခ စ ားရသသ အဖြစ်အသဖခအသန၌ 

• သသဖခင်ားတရ ားအ ားခက်ခွဲစွ ရုန်ားကန်ရမည ်အသနအထ ား၌ 

 

ဘောသောမပန်  

Sr.Perpetual Nyein Nyein Loo, SJA 


