
ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ပ  ွဲ ဇွန် ၂၁၊ ၂၀၂၀  

ယလ က က မ္ ဘ မ္ ှ  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး လွှမ္ ော်ူး ခခ ြုံ ပါယစ 

က  ဒ နေော် ချ  ူး လော်စော်ယမ္  င ော်ဘ   (SDB)  နော်က  နော်က က ော်သလစော်ဂ  ဏော်ူး ချ ြုံ ပ ော်ဆ  ယ  ော် 

န ဒါနော်ူး 

ဒ က ယနေ့ ယေဇ ူး ဘ   ူး  ှင ော်ဟ   ယမ္  တ ယ  ော် ှင ော်ခြ စော်ယ က င ော်ူး  ခပ သယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  က မ္ ဘ  စော်ဝ နော်ူး က 

က က ော်သလစော်သ သနာ ယ  ော်က လည ော်ူး  ခ စော်ေ နော်ဘ သ  ွဲဲ့ အ ဓ  က သ နော်သင ော် ချက ော်ခြ စော် ွဲဲ့ 

“ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ”က    ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပ ြုံ  ကပ ါ ေော်။  ခ စော်ေ နော်ယ  ဟ   အ လ နော်သနေ့ော် 

 ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ ဦူး ယနှာ က ော်ယ  ော်၊ အ လ နော်သနေ့ော် ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ လက ော်ယ  ော်ဆ   ပပ  ူး  

ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပ ြုံ   မ္ ျ  ြုံူး  မ္  ှ ပ ါဘ ူး ။  ဒါယပ မ္ ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ အ   ော်ခမ္ စော်နွဲေ့ သယကေ ခြ စော် ွဲဲ့ 

အ လ နော်သနေ့ော် ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ  ယေဇ ူး ယ ွှေနှ လ  ူးယ  ော်က   ယ  ဲ့  ည  ည  ော် ည ော်ူး  ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး  

ဂ ဏော်ခပ ြုံ  က ပ ါ ေော်။ 

ယေဇ ူး ဘ   ူး  ှင ော် ွဲဲ့  စော်ခ  ည ော်ူး ယသ ပည  ော်ချ က ော်က  “သင ော်   ေ့အ  ူး  င ါချ စော်သည ဲ့ော်အ   င ော်ူး သင ော်   ေ့အ ချင ော်ူး ချင ော်ူး  

 စော်ဦူး က    စော်ဦူး ချ စော် က ယလ ဲ့”ဆ    ွဲဲ့ပ ည  ော်ချ က ော်ပ ွဲခြ စော် ေော်။  က   ေော်ယ  ော် ှင ော်ဟ   က ူး    င ော်ယ  ော်ယပ ေါ်မ္ ှ  

အ ယသခ ယ  ော်မ္  ခခင ော်ူး အ  ူး ခြ င ဲ့ော် အ ွဲဒ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    သက ော်ယသခပ ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  ယ  မ္ စစော်သ ူး က  

န ယဘူး ယ  ော်က    လှ နွဲေ့ထ  ူး ွဲဲ့အ ချ  နော် ထ က ော်လ  ွဲဲ့ ယနာ က ော်ဆ  ူး လက ော်က ျ နော်ယသ ူး စက ော်အ ထ  လ သ ူး ယ  အ   ကော် 

ယပ ူး ဆ ပ ော်ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  က   ေော်ယ  ော် ှင ော် ွဲဲ့ယနာ က ော်ဆ  ူး  နှလ  ူးခ  နော်သ ဟ   က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ စော်ဦူး စ အ   ကော်ပ ါပ ွဲ။ 

က   ေော်ယ  ော် ှင ော် ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ယြ  ော်ထ  ော်ခပ သခခင ော်ူးက    ဂ ဏော်ခပ ြုံ ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ြ   ေ့ က ျွ နော် ပ ော်   ေ့စ ရ   ူး 

ယ  က ော် ှ ယန က ပ ါ ေော်။  အ ွဲဒ ယမ္  တ ယ  ော်ဟ   ဘ   ူးသခင ော် ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ယ  ော်က    လှပ စ   

ထင ော်ဟ ပ ော်ယနပ ါ ေော်။  “ဘ   ူး သခင ော်ဟ   ယလ က  က မ္ ဘ က    လ နော်စ  ချ စော်ခမ္  ော်န  ူးယ  ော်မ္   ွဲဲ့ အ   ကော် 

လ သ ူး ယ  က    ဒဏော်ခ ော်ခခင ော်ူး မ္ ခပ ြုံ ဘွဲ က ေော် ငော်ြ   ေ့ နော် မ္  မ္   ွဲဲ့  စော်ပ ါူး  ည ော်ူး ယသ  သ ူး ယ  ော်က    

ယပ ူး အ ပ ော်ယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ပ ါ ေော်”။  အ ွဲဒ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ယေဇ ူး ဘ   ူး  ှင ော်ထ မ္ ှ  ယ  ဲ့ ှ   ပ ါ ေော်။ 

စ နေ့ော်ဂွဲထရ  ၊ စ နေ့ော်မ္  ဂ က ော်ယမ္   နွဲေ့ အ ခခ ူး ယသ  ဟ နတာ ယ  က    ယေ ဇ ူး ဘ   ူး  ှင ော်က   ေော်ထင ော်  ှ ူး ခပ ခွဲဲ့စဉော်က  မ္  မ္   ွဲဲ့ 

ကက  ူး မ္  ူး  ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ အ ယ က င ော်ူး  မ္  နေ့ော် က  ူး စဉော်မ္ ှ  နှလ  ူးယ  ော်က    ခပ သယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  

က မ္ ဘ  စော်ဝ နော်ူး လ  ူးမ္ ှ  လ ပ ော်ယဆ  င ော်ယန က  ွဲဲ့ ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်သဒဓါ က ည ော် ည  ြုံ ခခင ော်ူး က ယပူး  ွဲဲ့ 

သ င ော်ူး စက  ူး ဟ    စော်ခ ပ ွဲ ှ ပ ါ ေော်။ 



ခ စော်ေ နော်ဘ သ ဟ   စ လ  ူး (၄ ) လ  ူးက    ယြ  ော်ယဆ  င ော် ွဲဲ့ ဘ သ    ူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။  

အ ွဲဒ စ လ  ူး(၄) လ  ူးက ယ  ဲ့ “L-0-V-E” ဆ    ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ပ ွဲခြ စော်ပ ါ ေော်။ 

“ဘ   ူး သခင ော်ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခြ စော်ယ  ော်မ္   ေော်”ဆ   ပပ  ူး  မ္ ှနော်မ္ ှနော်က နော်က နော် နာ ူး လည ော် က  ြ   ေ့ 

အ လ နော်သနေ့ော် ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ ယေဇ ူး ယ ွှေ နှလ  ူးယ   ော်ပ  ွဲက  ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ က       က ော်  နော်ူး ယန ပ ါ ေော်။  

စ လ  ူး(၄) လ  ူးခြ စော် ွဲဲ့ “H-E-L-L” ဆ    ွဲဲ့ ထ ဝ  င  ွဲအ ယ က  င ော်ူး  အ ကက  ူး အ ကျ ေော် 

ယဟ  ယခပ  ခွဲဲ့ က  ွဲဲ့    ူး ယဟ  ဆ   ယ  ယ က  င ဲ့ော် ခ စော်ေ နော်ဘ သ  ွဲဲ့ အ နှစော်သ  ဟ   ယမ္ ှူး မ္ ှ နော် 

ခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။  င  ွဲနွဲေ့ ထ ဝ  အ ခပ စော်ဒဏော်က    ယ က  က ော်   ဲ့ ွဲဲ့စ  ော်က  ခ စော်ေ နော်ဘ သ  ွဲဲ့  က ေဲ့ော် 

အ လှ   ူး က    ဝ ါူး မ္ျ  ြုံ သ  ူး ခွဲဲ့ ေော်။  ေ   က ည ော်ခခင ော်ူး  ှ မ္ ေော်၊ ဆ ေော်ြ   ေ့ စော်ြ   ေ့လှှူဒါနော်ူး မ္ ေော်ဆ   င ော် ဘ   ူး သခင ော်က  

က ျ နော်ူး မ္  ခခင ော်ူး နွဲေ့ ဥစစ ဓ န ဆ  ယက ျ ူးဇ ူး က    ခပ နော်လည ော်ယပ ူး အပ ော်မ္ ေော်ဆ  ပပ  ူး  ယဟ  ယခပ    က သ ယ  ယ က  င ဲ့ော်လည ော်ူး  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    အ ယခခခ  ွဲဲ့ ခ စော်ယ  ော် ွဲဲ့ ဧဝ  ယဂလ    ူး ယ  ော်ဟ   ယင  ယ က ူး စ ူး ပ   ူး    ူး ပ   ူး ယစြ   ေ့ 

က ျ င ဲ့ော် ကက   မ္ ေဲ့ော်   ူး လ  လ   ခြ စော်လ ခွဲဲ့  ေော်။  ယြျ  ော်ယခြယ ူး လ ပ ော်င နော်ူး ယ  က လည ော်ူး  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဆ      

က  မ္ ဂ ဏော်ခ စ ူး မ္ ှုအဆ င ဲ့ော်ယလ က ော်က   ပ ွဲ  ည ော်ညွှနော်ူး  သယေ င ော်  င ော်ဆက ော်ခပ သယန က ပ ါ ေော်။  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    အ ွဲဒ လ  မ္ ှ ူး ေ င ော်ူး စ   ပ   ယြ  ော်ယန က    ယ  က    ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ပ  ွဲက  

စ နော်ယခေါ်လ  က ော်ပ ါပပ  ။  ဒ ပ  ွဲယနေ့ဟ   လ သ ူး ယ  မ္ ှ   ှ  မ္ ေဲ့ော် အ ဓ  က မ္ ဏ္ ြုံ င ော်ခြ စော် ွဲဲ့ “ချ စော် က ပ ါ၊ ချ စော်ခခင ော်ူး ၌သ  

 ည ော် က ပ ါ”ဆ    ွဲဲ့   ူးက    ခပ နော်လည ော်က ျင ဲ့ော်ကက    ကြ   ေ့ န ှုူးယဆ ော်   က ော်  နော်ူး ယနပ ါ ေော်။ 

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ  က   ေော်က ျ  ြုံ ူး  ှ ြ   ေ့၊ စ  ော်ကက  ြုံ က ော်ခခေော်လှေော်ြ   ေ့၊ အ လ ွဲသ  ူးစ ူး လ ပ ော်ြ   ေ့၊ ယနာ က ော်ဆ  ူး မ္ ှ  

ပ ျ က ော်စ ူး ခခင ော်ူးက    ယ  က ော်ြ   ေ့ အ ခပ ြုံ အ မ္  အ ခြ စော် ယခပ  င ော်ူး လွဲသ  ူး န  င ော်ပ ါ ေော်။  ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ 

ဘဝ  ည ော်မ္ ှနော်ူး ချက ော်ယနာ က ော်လ  က ော် ွဲဲ့ယန  မ္ ှ  ယေဇ ူး သခင ော်က    စ နမ္  နာ ေ ြ   ေ့ ဒ ပ  ွဲယနေ့က  န ှုူးယဆ  ော် 

   က ော်  နော်ူး ယနပ ါ ေော်။  ခ စော်ယ  ော် ွဲဲ့ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်က  ယြ  ော်ခပ ယ  ော်မ္   ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ   

“အ  ဂါ ယပ ”ဆ    ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ အ    င ော်ူး အ  တကင ော်ူး စင ော် ေော်၊ ယပ ူး ဆ ပ ော်လ  စ  ော် ှ  ေော်၊ က ေော် 

 င ော်ခခင ော်ူး ယပ ူး  ေော်၊ အ ကက  င ော်ူးမ္ ွဲဲ့ယမ္  တ ယ  ော်က    ယြ  ော်ယဆ  င ော် ေော်။ 

ခ စော်ေ နော်ဘ သ ဆ      ချ စော် က ြ   ေ့၊ ချ စော်ခခင ော်ူး ၌  ည ော် က ြ   ေ့၊ အ     က    ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  အ င ော်ူး ခ ပပ  ူး  

လ ပ ော်ယဆ  င ော် က ြ   ေ့ သ နော်သင ော် ွဲဲ့ဘ သ    ူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဆ    ွဲဲ့ယန   မ္ ှ  

အ ယပ ေါ်ေ က   ေော်က  ေက   သ  အ လှအ ခြ စော် ယြ  ော်ယဆ င ော်ခခင ော်ူး မ္ ဟ   ော်ဘွဲ က  ူး    င ော်ယ  ော် ယပ ေါ်မ္ ှ  

အ သက ော်ခနဓာ စယ ူး  ွဲဲ့အ ထ  အ ခမ္ င ဲ့ော်ဆ  ူး ယပူး ဆ ပ ော် ွဲဲ့အ လှ၊ ယ  င ော်ထ ပ ော်မ္ ှ   ည ော်ထ ူး  ွဲဲ့ 

 



 

အ လင ော်ူး လ  မ္ ျ  ြုံ ူး ထ နော်ူး လင ော်ူး  ွဲဲ့အ လှခြ စော်ပ ါ ေော်။  ခ စော်ယ  ော် ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ နွဲေ့ပ  ော်သက ော်ပပ  ူး   ငှ ော် 

ယေ ဟ နော်က  သ ခပ ြုံ စ ခွဲဲ့  ွဲဲ့ဧ ဝ  ယဂလ က ျမ္ ော်ူး မ္ ှ  အ ခ လ  ယြ ော်ညွှနော်ူး ထ ူး ပ ါ ေော်။ 

“မ္  မ္  ၏မ္   ော်ယဆ မ္ ျ ူး အြ   ေ့ မ္  မ္  ၏အ သက ော်က    စ နေ့ော်လွှ ော်ယသ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ထက ော် ပ   ၍ 

ကက  ူး ခမ္  ော်သည ဲ့ော်ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္ျ  ြုံ ူး  အ ဘေော်သ   င ော်မ္ ျှ မ္  ှ ။ ” (ယေ  ၁၅:၁၃) 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့အ  ူး လ  ူးဟ   အ ွဲဒ လ  အ တက င ော်ူး စင ော် ွဲဲ့၊ မ္  မ္  က   ေော်က    စယ ူး  ွဲ ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး  ယမ္  တ က    ဘဝမ္ ှ  

ခ စ ူး ခွဲဲ့ က ြ  ူး ပ ါ ေော်။ က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ွဲဲ့ မ္  ခင ော်ယ  က  ပ ွဲ  ကည ဲ့ော်လ  က ော်ပ ါ။  ေယနေ့ ယခ ော်   င ော်ယအ  င ော် 

မ္  ခင ော်အ ယ  ော်မ္ျ  ူးမ္ ျ  ူး ဟ   သ ူး ြ   ူး  င ော်ူး ယသဆ   ူးယန က  ပ ါ ေော်။  သ    ေ့ဟ   

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့အ သက ော် ှင ော်ြ   ေ့အ   ကော် မ္  မ္     ေ့အ သက ော်က    စယ ူး ယပ ူး  က ပ ါ ေော်။ ဤ အ   သည ော်က  ူး 

င ါ၏အ သ ူး ခြ စော်၏၊ ေ  က ပ ါလ  ေ့ မ္  နေ့ော်ယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ ွဲဲ့ယေဇ ူး သခင ော်လ  ပ ွဲ က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ွဲဲ့ မ္  ခင ော်ယ  ဟ  လည ော်ူး  

သ    ေ့ ွဲဲ့ က   ေော်ခနဓာ က    က ျွ နော် ပ ော်   ေ့က    ယပ ူး  ကပ ါ ေော်။  ဤ အ   သည ော်က ူး  ငါ၏ယသ ူး ခြ စော် ၏၊ ေ  က ပ ါလ  ေ့ 

မ္  နေ့ော်ယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ ွဲဲ့ယေဇ ူး သခင ော်လ  ပ ွဲ က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ွဲဲ့ မ္  ခင ော်ယ  ဟ   သ    ေ့ ွဲဲ့ အြ   ူး နော်  ွဲဲ့ယသ ူး က    ကျွ နော် ပ ော်   ေ့က    

ယပ ူး  က ပ ါ ေော်။  အ ွဲဒ အ   ကော်လည ော်ူး  သ    ေ့ဘက ော်က ဘ မ္ ှ ယ  င ော်ူးဆ      မ္  ှ ပ ါဘ ူး ။  င ော်ယသ ူး ခြ စော် ွဲဲ့ 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့က    ချ စော်   နွဲေ့ င ော် သ    ေ့ယကျ နပ ော်  ော် က ပ ါ ေော်။  | အ ွဲဒ လ  ခမ္ င ဲ့ော်ခမ္  ော် ွဲဲ့ မ္  ခင ော်ယမ္  တ မ္ ျ  ြုံူး ဟ   

အ လ နော်သနေ့ော် ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ  ယ ွှေနှလ  ူး ယ  ော် ွဲ ဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္ျ  ြုံ ူး ခြ စော်ပါ ေော်။ 

ဒ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္ျ  ြုံ ူး က    က   ဗ စော်က  လအ ချ  နော်မ္ ှ  က ျ နော်ူး မ္ ယ ူး ဝ နော်ထမ္ ော်ူး ယ  က  ခပ သယန  ကပ ါ ေော်။  

  ယပ ါင ော်ူးမ္ ျ  ူး စ  ယသ က ျ နော်ူး မ္ ယ ူး ဝ နော်ထမ္ ော်ူး ယ  အ သက ော်ဆ   ူးပ ါူး ခွဲဲ့ က  ပပ  ူး  သ    ေ့ ွဲဲ့ မ္  သ ူး စ ယ  ဟ  လည ော်ူး 

စ  ော်နှလ  ူးယ က က  ွဲ ပ  ယဆ  ူး  က  ပ ါ ေော်။  ယေဇ ူး သခင ော်လ  ပ ွဲ သ    ေ့ စော်ဦူး  စ ဟ  လည ော်ူး  

“မ္  မ္  ၏မ္   ော်ယဆ  မ္ ျ ူး အြ   ေ့ မ္  မ္  ၏အ သက ော်က    စ နေ့ော်လွှ ော်ယသ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ထက ော် ပ   ၍ 

ကက  ူး ခမ္  ော်သည ဲ့ော်ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္ျ  ြုံ ူး  အ ဘေော်သ   င ော်မ္ ျှ မ္  ှ ”ဆ    ွဲဲ့ မ္  နေ့ော် က  ူး ချ က ော်အ    င ော်ူး  စ နေ့ော် 

လွှ ော်ယပ ူး ဆ ပ ော် ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ခပ သြ   ေ့ ယ  ူး ချ ေော်ခွဲဲ့ က ပ ါ ေော်။ 

အ ွဲဒ လ   က ျ နော်ူး မ္  ယ ူးဝ နော်ထမ္ ော်ူး ယ   ွဲဲ့ စ နေ့ော်လွှ ော်ယပ ူး ဆ ပ ော် ွဲဲ့ယမ္  တ မ္ ျ  ြုံ ူး ဟ   အ လ နော်သနေ့ော် 

 ှင ော်ူး စင ော် က ေော်ယ  ော်မ္  ယသ  ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော် ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္ တ မ္ ျ  ြုံူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။ 

က   ဗ စော်ယ  ဂါ သည ော်ယ   ွဲဲ့ ယနာ က ော်ဆ  ူး အ ချ  နော်မ္ ှ  သ    ေ့က    စက က မ္ င ော်  ူး ယပူး ြ   ေ့နွဲေ့ ယ  ဂါ ယ က  င ဲ့ော် 

က  ေော်လ နော်ခွဲဲ့ သ ယ  က   လ  က ော်ပ ါသပဂ ြုံ ဟ ော်ြ   ေ့ ကက  ြုံ ူး စ ူး လ ပ ော်ယဆ  င ော် င ော်ူး  အ သက ော်ယပ ူး ဆ ပ ော်ခွဲဲ့  က   ွဲဲ့ 

သ သနာ ဲ့ဝ နော်ထမ္ ော်ူး ယ  ၊ ဘ နော်ူး ယ  ော်ကက  ူး ယ  ၊ သ လ ှင ော်ယ   ၊ က  ည  လ ပ ော်က   င ော် က သ ယ   ွဲဲ့ 



အ နစော်နာ ခ မ္ ှုယ  က  လည ော်ူး  က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ယမ္ ဲ့ထ ူး လ  ေ့မ္  ပ ါဘ ူး ။   ခခ ူး ယသ သ ယ  အသကော် ှင ော်န  င ော်ြ   ေ့ အ   ကော် 

မ္  မ္     ေ့ ွဲဲ့ က က  ေော်ယ ူး ဝ  ော်စ  ယ  က    စော်ပ ါူး သ က    ယပ ူးခွဲဲ့ က  ွဲဲ့ ဘ နော်ူး ယ  ော်ကက  ူး ယ  နွဲေ့ 

အ လ ူး   ပ  ဂ္ ြုံ လော်မ္ျ  ြုံ ူး ယ  က   လည ော်ူး ယမ္ ဲ့ထ ူး လ  ေ့ မ္  ပ ါဘ ူး။ 

အ ွဲဒ လ  ထ ူး ခခ ူး လှပပ  ူး  အ ကက  င ော်ူးမ္ ွဲဲ့ယပ ူး ဆပ ော် ွဲဲ့ယမ္  တ မ္ ျ  ြုံူးဟ   အ လ နော်သနေ့ော် ှင ော်ူး စင ော် က ေော် ယ  ော်မ္  ယသ  

ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော် ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္ ျ  ြုံ ူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။  အ ခ လ   က   ဗ စော်က ပ ော်ယ  ဂါ ယဘူး က  လမ္ ှ  

စ နေ့ော်လွှ ော်အ နစော်နာ ခ  က  ွဲဲ့ အ  ဇ နည ော်ယ  နွဲေ့ သ    ေ့  ွဲဲ့ စ  ော်ဓ   ော်ယ  က   ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော် ခပ ြုံြ   ေ့ 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့စ ရ   ူးလ  က ပ ါ ေော်။ 

က က ော်သလစော်သ သနာ ယ  ော်အ ယနနွဲေ့ ယ ေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ   ော်ပ  ွဲက    ကျ င ော်ူးပ   ွဲဲ့ ည ော်  ေော် ချ က ော်က ယ  ဲ့ 

ယေဇ ူး သခင ော် ွဲဲ့    ူး ယ  ော်ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ    ူး ခြ စော် ွဲဲ့အ ယ က  င ော်ူး ၊ ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ သ လျှ င ော် 

 စော်ခ  ည ော်ူး ယသ လမ္ ော်ူး စဉော်ခြ စော်  ွဲဲ့အ ယ က  င ော်ူး  ယြ  ော်ခပ လ   ွဲဲ့အ  က ော်ယ က  င ဲ့ော် ခြ စော်ပါ ေော်။  

က က ော်သလစော်ဘ သ ဝ င ော်ယ  အယနနွဲေ့ က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ချ  ူးမ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပ ြုံ  ကပ ါ ေော်။  

 ဟ နတာ  စ နေ့ော်မ္  ဂ က ော်ယမ္   က    ယေဇ ူး သခင ော် ထင ော် ှ ူး ခပ ယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ ွဲဲ့ အ ကက  မ္ ော် မ္ျ  ူး စ  ထွဲက   စော်ကက  မ္ ော်မ္ ှ  

ယေဇ ူး သခင ော်က  မ္  မ္   ွဲဲ့ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်က    ခပ သပပ  ူး ယ  ဲ့ “ဒ နှလ  ူးယ  ော် က     က ည ဲ့ော်ပ ါ၊ င ါ ဲ့ ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    

သက ော်ယသခပ ြ   ေ့အ   ကော် ဒ နှလ  ူးယ  ော်ဟ   အ စ မ္ ော်ူး က  နော်ယလ င ော်က ျွ မ္ ော်ူး ပပ  ူး  ဘ မ္ ှက    မ္ က ျ နော်ယ  ဲ့ ွဲဲ့အ ထ  

လ ယ  က   ချ စော်ခမ္  ော်န  ူးခ ွဲဲ့ ေော်”လ  ေ့ မ္  နေ့ော်ယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။ 

မ္ ှနော်ပ ါ ေော်။  ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူးမ္  ူး လျှ  က    ခပ သြ   ေ့အ   ကော် အ စ မ္ ော်ူး က  နော် 

ယလ င ော်က ျွ မ္ ော်ူး ခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။  က   ေော်ယ  ော် ှင ော် ွဲဲ့ ဘဝ အ သက ော်  နွဲေ့    ူး ယ  ော်ဟ လည ော်ူး  ဤက မ္ ဘ  

ယလ က က    ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး နွဲေ့ လွှမ္ ော်ူး ခခ ြုံ ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  ။ 

"Ite inflammate Omnia.” “သ  ူး  က ယလ ဲ့။  ဤ က မ္ ဘ ယလ က က    ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး နွဲေ့ 

လွှမ္ ော်ူး ခခ ြုံ ယစ က ယလ ဲ့” 

ခ စော်ေ နော်ဘ သ ဟ   အ ခပ စော်နွဲေ့ အ ခပ စော်ဒဏော်ခြ စော် ွဲဲ့ ထ ဝ  င  ွဲက    အ သ ူး ယပ ူး ပပ  ူး  ချ စော် 

ခခင ော်ူး ယမ္  တ က င ော်ူး မ္ ွဲဲ့ ွဲဲ့ ဘ သ    ူး အ ခြ စော် မ္ ှ ူး ေ င ော်ူး စ   ပ   ယြ ော်ခခင ော်ူး က    ခ လ ခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။  ဒ  

ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ပ  ွဲဟ   အ ွဲဒ လ  မ္ ှ ူး ေ င ော်ူး  ွဲဲ့ထင ော်ခမ္ င ော်ချ က ော်ယ  က   ယချ ြ ျက ော်ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  ခ စော် 

ေ နော်ဘ သ ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ လမ္ ော်ူး စ ဉော်၊ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ မ္  ူး လျှ  ခြ စော်ပ ါ ေော်။  က ျမ္ ော်ူး စ  

ယ  ော်ခမ္  ော်ဟ  လည ော်ူး  အ ခပ စော်အ ယ က  င ော်ူး ၊ ဒါမ္ ှမ္ဟ   ော် က လွဲဲ့စ ူး ယချ ခခင ော်ူး အ ယ က  င ော်ူး  ယြ ော်ခပ  ွဲဲ့ 

က ျ မ္ ော်ူးမ္ ဟ   ော်ပါဘ ူး ။ 



က ျ မ္ ော်ူး စ ယ  ော်ခမ္  ော်ဟ   စ ူး ဆင ော်ူး ယန ွဲဲ့ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ယ  ော်က    ြ  ွဲဲ့န ွဲဲ့ထ ူး ခခင ော်ူး သ ခြ စော်ပါ  ေော်။  

လ ူ့သမ္   င ော်ူး  စော်ယလျှ  က ော်မ္ ှ  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ြ  ွဲဲ့ဆ   ထ ူး  ွဲဲ့ အ ယက င ော်ူး ဆ   ူးကဗ ျ ယ   ထွဲက   စော်ခ ခြ စော် ွဲဲ့ 

“ယဆ ော်လမ္  နော်သ ချ င ော်ူး ”က ျ မ္ ော်ူး ထွဲမ္ ှ  လ သ ူး    ေ့အ ယပ ေါ်ထ ူး  ှ  ွဲဲ့ ဘ   ူး သခင ော်  ွဲဲ့ယမ္  တ ယ  ော်က    

ယခပ  င ော်ယခမ္  က ော်လှပ  ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး စက  ူး လ  ူးယ  နွဲေ့ ြ  ွဲဲ့ဆ   ထ ူး ပ ါ ေော်။ 

“က ျွ နော်မ္ က    က   ေော်ယ  ော်၏နှလ  ူးယ  ော်ယပ ေါ်မ္ ှ    ဆ ပ ော်ခပ ော်ယ  ော်မ္  ပ ါ ။ လက ော်ရ   ူး ယ  ော်ယပ ေါ် မ္ ှ  

  ဆ ပ ော်ခပ ော်ယ  ော်မ္  ပ ါ။ အ ယ က  င ော်ူး မ္  က ူး  ယမ္  တ သည ော် ယသခခင ော်ူး နှင ဲ့ော်အမ္ ျှ   နော်ခ  ူး ကက  ူးပ ါ၏။  ခင ော်ပ  နော်ူး က    

မ္ ေ  ယသ စ  ော်သယဘ သည ော် မ္  ဏန  င ော်င  နှင ဲ့ော်အမ္ ျှ  ခက ော်ထနော်ပ ါ၏။  သ ၏အ  ှ နော်သည ော် မ္  ူး အ  ှ နော်၊ 

လျှ ပ ော်စစော်အ  ှ နော်ခြ စော်ပ ါ၏။  သ  ေ့    ငော် ယ မ္ ျ  ူး    ေ့သည ော် ယမ္ တ က    မ္ သ ော်န  င ော်။  ခမ္ စော်ယ     ေ့သည ော်လည ော်ူး  

မ္ လွှမ္ ော်ူး မ္   ူးန  င ော်။ ” (ယဆ ော်လမ္  နော်သ ချ င ော်ူး  ၈ : ၆) 

မ္ ှနော်ပ ါ ေော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ   ယသခခင ော်ူး ထက ော်က    ပ   ပပ  ူး သနော်မ္  ပ ါ ေော်။  မ္ ှနော်ပ ါ ေော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ 

ခ  ူး ပ နော်ူး    င ော်က  ဘ   ူး သခင ော်ပ ွဲခြ စော်ပါ ေော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္ တ ၌  ည ော်ယနသ    ေ့ အ   ကော် ယသဆ   ူးခခင ော်ူး ဆ      

မ္  ှ ပ ါဘ ူး ။ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ   ယက  င ော်ူးက င ော်န  င ော်င  ယ  ော်ပ ါပ ွဲ။ ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ ကပ ွဲ ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ ွဲဲ့ ဘဝ က    

ပ   ယြ  ော်ယပူး ပ ါ ေော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး က    ချ  ူးမ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပြုံ   ွဲဲ့ ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ပ  ွဲက  

ခ စော်ေ နော် စော်ဦူး စ  ွဲဲ့  စော်သက ော်  ယခေါ်ယ  ော်မ္  ခခင ော်ူး ဟ   ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခြ စော် ေော်ဆ    က    

ခပ နော်လည ော်သ   ယစပ ါ ေော်။  ဘ ခြ စော်လ  ေ့လွဲဆ  ယ  ဲ့ ဘ   ူး  သခင ော်က ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခြ စော်ပပ  ူး  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ  ဘ   ူး သခင ော်က     ည ော်ညွှနော်ူး ယနလ  ေ့ပ ါပ ွဲ။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ှ  ွဲဲ့သ ဟ   

ဘ   ူး ယကျ  င ော်ူး ယ  က     စော်ယက ျ င ော်ူး  စော်ယက ျ  င ော်ူး  လ  က ော် က ော် ပပ  ူး  ဆ  ယ  င ော်ူး ယမ္  တ ယ  က    

အ ဆ က ော်မ္ ခပ  ော်   ော်ဆ  ယန င ော်ယ  င ော် မ္ ှ ဘ   ူး သခင ော်က    မ္ သ န  င ော် ပ ါဘ ူး ။ အ ွဲဒါနွဲေ့ပ  ော်သက ော်ပပ  ူး  

 ှင ော်ယေ ဟ နော်က  အ ခ လ  အခ   င ော်အ မ္ သ နော်သင ော်ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  “ချ စော်ခခင ော်ူး  ယမ္  တ မ္  ှ ယသ သ သည ော် 

ဘ   ူး သခင ော်က    မ္ သ ယချ ။  အ ယ က င ော်ူးမ္  က  ူး ဘ   ူး သခင ော်သည ော် ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခြ စော်ယ  ော်မ္  ၏။ ” (၁ ယေ  

၄ ၈ ) 

ခ စော်ေ နော်ဘ သ ဟ   ပ ည  ော်   ူး ယ  နွဲေ့ ချြုံ ပ ော်ယနှာ င ော်ထ ူး  ွဲဲ့ဘ သ    ူး မ္ ဟ   ော်ပ ါ ဘ ူး။  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ နွဲေ့ လွှမ္ ော်ူး ခခ ြုံ ထ ူး  ွဲဲ့ ဘ သ    ူး ခြ စော်ပါ ေော်။  ဓ မ္ မယဟ  င ော်ူး ကျ မ္ ော်ူး နွဲေ့ ပ ယ   

ြ က ော်ယ   ွဲဲ့ယဟ  ထ ူး ချ က ော်ယ  က   ခပ ည ဲ့ော်စ  ယစြ   ေ့ ကက  လ ယ  ော်မ္   ွဲဲ့ ယေဇ ူး ဘ   ူး  ှင ော်ဟ  အ ယ  

အ   ကော်အ  ူး ခြင ဲ့ော် (၆ဝ ဝ) ယကျ  ော် ှ  ွဲဲ့ ဓမ္ မယဟ  င ော်ူး ပ ည  ော်ချ က ော်ယ  က   ပ ည  ော်ယ  ော်(၂)ပ ါူး ထွဲခြ စော် လ ယအ င ော် 

ယခပ  င ော်ူး လွဲယ  ော်မ္  ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။ 

သင ော်၏အ  ှင ော် ထ ဝ  ဘ   ူး သခင ော်က    ချ စော်ပ ါ။  သင ော်နွဲေ့န ူး စပ ော်သ က    ချ စော်ပ ါ။  သင ဲ့ော် နော်သ က   လည ော်ူး  ချ စော်ပ ါ။ 



အ ွဲဒါဟ   ခ စော်ေ နော်ဘ သ ပ ါပ ွဲ။ သင ဲ့ော် ွဲဲ့ ဘ   ူး သခင ော်ဟ   ယမ္  တ ယ  ော် ှင ော်ခြ စော်ပ ါ  ေော်။  သင ော်ဟ   

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ နွဲေ့ အ သက ော် ှင ော် ေော် ။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ  အ ခမ္ င ဲ့ော်ခမ္  ော်ဆ   ူးဆ  ယ  င ော်ူး ယမ္  တ ခြ စော်သလ   

အ ခမ္ င ဲ့ော်ခမ္  ော်ဆ  ူး သဒဓါ ကည ော်ည  ြုံ ခခင ော်ူး လည ော်ူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။  ခ စော်ေ နော်ဘ  သ က    ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ နွဲေ့ 

 ည ော်ယထ င ော်ခွဲဲ့  ပ ါ။  ခ စော်ယ  ော်က လည ော်ူး  မ္  မ္   ွဲဲ့ ယနာ က ော်ယ  ော်က    လ  က ော် ွဲဲ့သ ယ  အယနနွဲေ့ မ္ ှနော်  က   သ  

သက ော်ယသခ  က ြ   ေ့ အ လ  ယ  ော် ှ ခွဲဲ့ပ ါ ေော် ။ 

 

 

“င ါသည ော် သင ော်   ေ့အ  ူး ပည  ော်အသစော်က    ယပ ူး သည ော်က  ူး သင ော်   ေ့အ ချ င ော်ူး ချ င ော်ူး ချ စော် က  ယလ ဲ့။  သင ော်   ေ့က    

င ါခ ျ စော်သက ွဲဲ့သ  ေ့ သင ော်   ေ့သည ော်လည ော်ူး အ ချ င ော်ူး ချ င ော်ူး ချ စော် က ယလ ဲ့။  သင ော်   ေ့အ ချ င ော်ူး  ချင ော်ူး ချ စော် က လျှ င ော် 

လ ခပ ော်သ မ္ ော်ူး    ေ့သည ော် ထ  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ယထ က ော်ရ ှု၍ သင ော်   ေ့သည ော် င ါ၏  ပည ဲ့ော်မ္ ျ ူး ခြ စော်ယ က  င ော်ူး  

သ  က လ မ္ ဲ့ော်မ္ ည ော်ဟ   မ္  နေ့ော်ယ  ော်မ္  ၏။ ” (ယေ  ၁၃ : ၃ ၄- ၃၅) 

“ စော်စ   စော်ယေ က ော်က  င ါသည ော် ဘ   ူး သခင ော်က    ချ စော်သည ော်ဟ  ဆ  ပပ  ူး မ္  မ္  ၏ည  အ စော်က   က    မ္  နော်ူး   ူးလျှ င ော် 

ထ  သ သည ော် လ မ္ ော်ည  သ ခြ စော်၏။  အ ဘေော်ယ က  င ဲ့ော်ဆ  ယသ ော် မ္  မ္  ခမ္ င ော်ြ  ူး သည ဲ့ော် ည  အ စော် က   က    မ္ ချ စော်ယသ သ သည ော် 

မ္ ခမ္ င ော်ြ  ူး ယသ  ဘ   ူး သခင ော်က    မ္ည ော်သ  ေ့ချ စော်န  င ော်မ္ ည ော်နည ော်ူး။ ဘ   ူး  သခင ော်ထ ယ  ော်မ္ ှ

င ါ   ေ့  ှ ခွဲဲ့ယသ ပ ည  ော်ယ  ော်သည ော်က  ူး ဘ   ူး သခင ော်အ ူး  ချ စော်ယသ သ သည ော် မ္  မ္  ၏ည  အ စော်က   က   လည ော်ူး  

ချ စော် မ္ ည ော်ဟ  ၍ ခြ စော်သ ည ော်ူး ။ ” (၁ ယေ  ၄ : ၂၀ - ၂၁) 

 ှင ော်ယပ ါလ က လည ော်ူး  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    ေ   က ည ော်ခခင ော်ူး ၊ ယမ္ ျှ  ော်လင ဲ့ော်ခခင ော်ူး စ ွဲဲ့ ယကျ ူး ဇ ူး ယ  ော် ယ  ထက ော် 

ပ   ပပ  ူး ခမ္ င ဲ့ော်ခမ္  ော် ွဲဲ့ ယကျ ူး ဇ ူး ယ  ော်အ ခြ စော် သ ော်မ္ ှ ော်ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  သ  ွဲဲ့ သ နော်သင ော်ချ က ော်အ   

ဘ   ူး သခင ော်ထ ယ  ော်က ယန လ  စော်ယေ က ော်ယ  င ော်ူး ယလျှ  က ော်န  င ော် ွဲဲ့ အ ခမ္ င ဲ့ော်ဆ  ူး ယသ ပ ါ မ္  ယ  ော် ဟ  

ပ ယ  ြ က ော်ဉ ဏော်လည ော်ူး မ္ဟ   ော်၊ ဘ သ စက  ူး အမ္ ျ  ြုံူး မ္ ျ  ြုံူး ယခပ  န  င ော် ွဲဲ့အ စ မ္ ော်ူး လည ော်ူးမ္ ဟ   ော်၊ 

ဉ ဏော်ပ ည  လည ော်ူး မ္ဟ   ော်၊ သဒဓါ   ူး လည ော်ူး မ္ဟ   ော်ဘွဲ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ှ ြ   ေ့၊ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ၌ 

 ည ော်ြ   ေ့ပ ွဲခြ စော်ပါ ေော်။ 

သ ယ ူး သ ူး ခွဲဲ့ ွဲဲ့ ယမ္  တ ဘ ွဲဲ့ဟ   အ  မ္ ော်ူး က   ပ ွဲ လှပ ပ ါ ေော်။ 

• ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် အ ဆ   ူးမ္  ှ ။ 

ပ ယ  ြ က ော်   ေ့၏ ယဟ ထ ူး ချ က ော်မ္ ျ ူး သည ော် ယပ ျ  က ော်က  ေော်သ  ူး  က လ မ္ ဲ့ော်မ္ ည ော်။ 



• ဘ သ စက  ူး အ မ္ျ  ြုံ ူး မ္ျ  ြုံ ူး    ေ့က    ယခပ  န  င ော်ယသ လျှ     ေ့သ ည ော်လည ော်ူး     ော်ဆ  ော်သ  ူး  က လ မ္ ဲ့ော်မ္ ည ော်။ 

• အ ဘေော်ယ က  င ဲ့ော်ဆ  ယသ ော် င ါ   ေ့၏အ သ ပ ည နှင ဲ့ော် ဗျ  ဒ  ော်ယ  ော်အ  ူး ခြ င ဲ့ော် ယဟ  ယခပ န  င ော်ယသ  

င ါ   ေ့၏အ စ မ္ ော်ူး    ေ့သည ော် မ္ ခပ ည ဲ့ော်စ  ယပ ။ 

• သ  ေ့ခြ စော်၍ ေ   က ည ော်ခခင ော်ူး ၊ ယမ္ ျှ  ော်လင ဲ့ော်ခခင ော်ူး ၊ ချ စော်ခခင ော်ူး  ည ော်ူးဟ  ယသ  ပ ါ မ္  သ  ူးပ ါူး    ေ့သည ော်  ည ော်လျ က ော် ှ ပပ  ူး 

ဤ သ  ူးပ ါူး    ေ့  ငော် ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော်  အ ခမ္  ော်ဆ  ူး ခြ စော်သ ည ော်ူး ။  (၁ ယက ော် ၁၃ : ၈ ၊ ၉ ၊ ၁၃) ဒ က ယနေ့ 

ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်ပ  ွဲယနေ့မ္ ှ  က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္ တ က    ချ  ူးမ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပ ြုံ  ြ   ေ့၊ ခ စော်ေ နော်ဘ သ  ွဲဲ့ 

အ ခမ္ င ဲ့ော်ဆ  ူး ယသ ပ ါ မ္  ယ  ော်က    ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော်ခပ ြုံ ြ   ေ့၊ စ နေ့ော်လွှ ော်ယပ ူး ဆ ပ ော်  ော်  ွဲဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    

ချ  ူး မ္  မ္ ော်ူး ဂ ဏော် ခပ ြုံ ြ   ေ့ စ ရ   ူးယ  က ော် ှ လ ခွဲဲ့ ကပ ါ ေော်။ 

 

 

ဒါဆ    င ော် ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဘဝ  ွဲဲ့ အ ဓ  ကအစ  ော်အ ပ   င ော်ူး ခြ စော်ယအ  င ော် ဘေော်လ   လ ပ ော် က မ္ လွဲ။ 

၁။  ချ စ်ခခင ််းမ ေ တ္တာက  ို ဘဝ ရ ဲ့  ပ ထေ ဆ  ို်းမ ရ ်းချ ယ်ေ ှု၊ မ နော က ်ဆ ို်းမ ရ ်းချ ယ်ေ ှုန ဲ့ တ္စ်ခိုတ္ည ််းမ  ာ  

မ ရ ်းချ ယ်ေ ှုအ ခြ စ် မ နရာ မ ပ ်းပ ါ။ 

လ အ  ူး လ  ူးက    ချ စော်ြ   ေ့ဆ      ခက ော်ခွဲ ွဲဲ့အ   ပ ါ။   က ေော်ယ  ဲ့ လ သ ူး အ ခြ စော် ယနထ  င ော် 

အ သက ော် ှင ော်   က   က ခက ော်ခွဲ ွဲဲ့အ   ပ ါ။ က ျမ္ ော်ူး စ ယ  ော်ခမ္  ော်ကယ  ဲ့ (၁ ယေ  ၃ ၁၁)  မ္ ှ  “င ါ   ေ့သည ော် 

အ ချ င ော်ူး ချ င ော်ူး   စော်ဦူး က    စော်ဦူး ချ စော် မ္ ည ော်ဟ  ယသ အ ချက ော်မ္ ှ  အ စဦူး က  ည ော်ူး က  

င ါ   ေ့ က  ူး နာ ခွဲဲ့ က ယသ သ င ော်ူး စက  ူး ပ င ော်ခြ စော်၏”လ  ေ့ ဆ   ထ ူး ပ ါ ေော်။  ။ 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   အ ယ ူး ကက  ူး  ေော်လ  ေ့ ထင ော် ွဲဲ့အ   အ   ကော် အ ချ  နော်ယပ ူး ယလဲ့ ှ  က ပ ါ ေော်။  

လ အ ယ  ော်မ္ ျ  ူးမ္ ျ  ူး က ယ  ဲ့ မ္  သ ူး စ အ   ကော်၊ မ္   ော်ယဆ  သ င ေော်ချ င ော်ူး အ   ကော်၊ အ လ ပ ော်အ   က ော်၊ 

ဆ  ယ  င ော်ူး ြ   ေ့အ   က ော်၊ မ္  ှ ဆင ော်ူး  ွဲသ ူး ယ  က    က  ည  ြ   ေ့အ  ကော်၊  ပ   င ော်ခ င ဲ့ော်ယ  က   ယ  င ော်ူးဆ   ြ   ေ့ အ   ကော်၊ 

အ စ  ူး  ွဲဲ့ အ  ပ ော်ချြုံ ပ ော်က   င ော်  ေော်ပ   အလ ွဲအမ္ ှ ူး ယ  က    ဆ နဒခပ ြ   ေ့အ   ကော် အ ချ  နော်ယ  ယပ ူး      

ထ  က ော် နော် ေော် လ  ေ့ ထင ော် က  ေော်။  ဒါယပ မ္ ွဲဲ့ ကျ မ္ ော်ူး စ ယ  ော်ခမ္  ော်ကယ  ဲ့ (၁ ယက ော် ၁၃ : ၃)  မ္ ှ  “င ါ၌ 

 ှ သမ္ ျှ ဥစစ    ေ့က    ယပ ူးက မ္ ော်ူး စ နေ့ော်ကက ွဲ၍ င ါ၏ခနဓာ က   ေော်က    မ္  ူး ရ  ှုဲ့ယစခခင ော်ူး င ှ  အ ပ ော်နှ ပ  ယဇ ော် ယသ ော်လည ော်ူး  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ှ လျှ င ော် င ါ၌ အ ကျ  ြုံ ူးမ္ ခ စ ူး  ”လ  ေ့ သ  ယပ ူး ထ ူး ပ ါ ေော်။ 



၂။  ယ ိုကက ည ် ူဘာ  ာ ဝ င ်အ   ိုင ််းအ ဝ  ိုင ််းက  ို တ္ညမ် ထာ င ်ပပ  ်း  ူတ္ ိုဲ့ရ ဲ့ အ ေ ှတ္လ်က ခဏာ အ ခြ စ် 

ချ စ်ခခင ််းမ ေ တ္တာက  ို မပ ေါ် လွင ်ထင ်ရှာ ်းမ စရပ ါေ ယ်။ 

ပ ထမ္ ဆ   ူးယသ ခ  စော်ေ နော်   ေ့ဟ   မ္  မ္     ေ့ ွဲဲ့ အ  တက င ော်ူး ွဲဲ့ အ ကက  င ော်ူး မ္ ွဲဲ့ယမ္  တ က    ယပ ေါ် လ င ော်ထင ော် ှ ူး ယစ ွဲဲ့ 

ပ   သက ော်ယသအ  ူး ခြ င ဲ့ော် ဧဝ  ယဂလ    ူး ယ  ော်က    ခပ နေ့ော်ပ   ူး ယစ က ပ ါ ေော်။  သ  

သနာ အ  ပ ော်စ  စော်ခ ခြ စော်လ ြ   ေ့အ   ကော် ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ လ  အ ပ ော်ပ ါ ေော်။  က   ဗ စော်က  လမ္ ှ  

ဘ   ူး ယကျ  င ော်ူး   ခါူး ယ  ပ   ော်ထ ူး ယပ မ္ ွဲဲ့ ခ စော်ေ နော်ယ  ဟ   ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခပ သြ   ေ့အ   ကော် 

နှလ  ူး သ ူး ယ  က    ြ  င ဲ့ော်ထ ူး  ကပ ါ ေော်။  က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ွဲဲ့ ဝ ော်ခပ ြုံ က   ူးက  ေော်ခခင ော်ူး ယ  ၊ ဆ  ယ  င ော်ူး ယမ္  တ ယ  ၊ 

အ ြ  ွဲဲ့အ စည ော်ူး ယ  အ  ူး လ  ူးဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ အ ယပ ေါ်မ္ ှ ပ ွဲ အ ယခခခ  ပ ါလ မ္ ဲ့ော်မ္ ေော်။ 

Rev. Martin Luther King, Jr., က “Strength to love" (ချစ်ခခင််းမေတ္တာအတ္ွက ်ခ နော်အ  ူး )ဆ    ွဲဲ့ 

သ ူ့ ွဲဲ့နာ မ္ ည ော်ယက ျ  ော်ယဟ ယခပ  ချက ော်ထွဲမ္ ှ  “ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ခ စော်ေ နော် ယ  အ ယ နနွဲေ့ ချ စော် ခခင ော်ူး  ွဲဲ့ ပ ည  ော်ယ  ော်က  

ဘ က   ယ  င ော်ူး ဆ   ယနသလွဲဆ    က    နာ ူး လည ော်ယအ  င ော် ကက  ြုံ ူး စ ူး ပပ  ူး အ ွဲဒ  အ    င ော်ူး  

ယနထ  င ော်အ သက ော် ှင ော်န  င ော်ယအ  င ော် အ စ မ္ ော်ူး က  နော် အ ူး ထ  ော် က ြ   ေ့   ဝ နော် ှ ပ ါ ေော်”ဆ   ပပ  ူး  ခ စော်ေ နော်ယ  က   

   က ော်  နော်ူး ထ ူး ပ ါ ေော်။ 

၃ ။  ချ စ်ခခင ််းမ ေ တ္တာက  ို လူ ာ ်းတ္ ိုဲ့မ ရှဲ့ ဆ က ်မ လ ာက ်လှေ ််း ရေ ယ ်တ္စ်ခိုတ္ည ််းမ  ာ လေ ််းစဉ် အ ခြ စ် ခ ယူပ ါ။  

မ ယဇူ်းမ ရွှေနှလ ို ်းမ တ္ာ ်ဟ ာ  က ေ ဘာ မ လာ က ရ ဲ့  က ယ်တ္င်ရငှ ်ခြ စ်ပ ါတ္ယ်။ 

လ သ ူး ယ  ဟ   ထ ခ  က ော်ပ ျက ော်စ ူး လ ေော် ေော်ဆ    က    အ မ္ ှ ော် ယစြ   ေ့ က   ဗ စော်ကပ ော်ယ  ဂါ က  

သင ော်ခနော်ူး စ ယက င ော်ူး ယက င ော်ူး ယပ ူး ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  သ မ္ နော်မ္ျ က ော်စ နွဲေ့မ္ ခမ္ င ော်န  င ော် ွဲဲ့ဗ   င ော်ူး  ပ ော်စော်ပ   ူးက  

လ ေော် လ ေော်နွဲေ့အ န  င ော် ေ လ  ေ့ မ္  ဘ ူး ဆ     က    သက ော်ယသခပခွဲဲ့ပ ါပပ  ။  အ ွဲဒ ဗ   င ော်ူး  ပ ော်စော်ယ က  င ဲ့ော် လ သနော်ူး ယပ ါင ော်ူး 

မ္ ျ  ူး စ  ယ  ဂါက  ူး စက ော်ခ ခွဲဲ့ ပပ  ူး  လ ယထ င ော်ယပ ါင ော်ူး မ္ ျ ူး စ  လည ော်ူး  ဆ   ူးပါူး ခွဲဲ့ ပ ါပပ  ။  ဘ   ူး ယကျ  င ော်ူး  

  ခါူး ယ  လည ော်ူး  ပ   ော်ခွဲဲ့ ပပ  ူး  အြ နွဲေ့ သ ူး ၊ အမ္  နွဲေ့ သမ္  ူး   ေ့ဟ  လည ော်ူး  န ူး န ူး က ပ ော်က ပ ော်ယနလ  ေ့ မ္  ယ  ဲ့ပါဘ ူး ။  

မ္  မ္  ချ စော်ခမ္  ော်န  ူး  ွဲဲ့မ္  သ ူး စ ဝ င ော်က  ေော်လ နော်  က   ယ  င ော် အ သ ဘလ  က ော်ပ   ေ့ခ င ဲ့ော်မ္   ွဲဲ့ အ ထ  

အ ယခခအ ယနဆ   ူးဝ ါူး ခွဲဲ့ပါ ေော်။ 

က   ဗ စော်က ပ ော်ယ  ဂါဟ   က မ္ ဘ အ   က ော်  က ေဲ့ော်က    စ နော်ယခေါ်မ္ ှုကက  ူး ခြ စော်ပ ါ ေော်။  အ ွဲဒ ယ   ဂါ ယ က  င ဲ့ော် 

က မ္ ဘ ကက  ူးဟ   ဘေော်အ   က    ဦူး စ ူး ယပ ူး လ ပ ော်ယဆ င ော် မ္လွဲဆ    က    သ  ကက  ူး ကက  ူး ထ ူး ပပ  ူး  

ဆ   ူး ခြ  ော်ယန က  ပ ါပပ  ။ ဒ လ  အခ ျ  နော်မ္ ှ  ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ ယ  ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ က    အ ခ  င ော် အမ္  ခပ သြ   ေ့ 

လ  ပ ါ ေော်။  အ  ဒ လက ော်ထက ော်က  ည ော်ူး က ယန ေယနေ့အ ချ  နော်အ ထ  လ သ ူး    ေ့ဟ   

လ သ ူး ဆ နော်ဆနော်ခပ ြုံ မ္  န  င ော် က ြ   ေ့က    ရ  နော်ူး က နော်လ ခွဲဲ့ က  ပ ါ ေော်။  အ မ္  နော်ူး    ူး ယ  ၊ အ  ကမ္ ော်ူး ြက ော် 



သ ော်ခြ  ော်ခခင ော်ူး ယ  ဟ   အ ခပ စော် ွဲဲ့ မ္  လအ  င ော်ူး အ ခမ္ စော်ယ  ပ ါပ ွဲ။ က မ္ ဘ ဦူး က ျမ္ ော်ူး က စလ  ေ့ ေယနေ့ အ ချ  နော်အ ထ  

လ ူ့သမ္   င ော်ူး  စော်ယလျှ  က ော်မ္ ှ  ယသ ူး ထ က ော်သ ေ  မ္ ှုယ  လွှမ္ ော်ူးမ္   ူးယနပ ါ ေော်။  ။ 

လ နော်ခွဲဲ့ ွဲဲ့  စ နှ စော် စော်ခ  ည ော်ူး မ္ ှ  င ော် စစော်ယဘူး ဒဏော်နွဲေ့ င  ော်မ္   ော်ယခါင ော်ူး ပါူး ခခင ော်ူး ယဘူး ဒဏော် ယ က  င ဲ့ော် 

လ ယပ ါင ော်ူး (၁၃၅ ) သနော်ူး  ယသယ ကပ ျ က ော်စ ူး ခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။  လ ဦူး ယ  (၆၅ ) သနော်ူး ယကျ  ော် ဟ  လည ော်ူး ဒ က ခသည ော်ဘဝ နွဲေ့ 

ေယနေ့အ ထ    င ော် ယန ထ  င ော်ယန က  ပ ါ ေော်။ 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ခပ သြ   ေ့ ယမ္  ူးြ   ူး လ  က ယပမ္ ွဲဲ့ အ ခပ စော် ွဲဲ့မ္  လအ  င ော်ူး အ ခမ္ စော်ယ   ယ က  င ဲ့ော် 

က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   အ မ္  နော်ူး    ူး  ွဲဲ့ယက ျ ူး ကျွ နော်ခြ စော် က  ပ ါ ေော်။  သမ္   င ော်ူး  စော်ယလျှ  က ော်မ္ ှ  အ ွဲ 

ဒ အ မ္  နော်ူး    ူး နွဲေ့အ    ယသ ူး ယချ  င ော်ူး ယ  လည ော်ူး  စ ူး ခွဲဲ့ ပ ါပပ  ။  ဒါဟ  ယလ က င  ွဲပ ါပ ွဲ။ ဒ လ   အ ယခခအ ယနက    

ယလ က န ဗ  နော်ခြ စော်ယအ  င ော် ဘေော်လ  ယခပ  င ော်ူး လွဲ က မ္ လွဲ။ 

ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်မ္ ှ  အ ယခြ  ှ ပ ါ ေော်။  အ ွဲဒါက ယ  ဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ က ေော် ငော် 

န  င ော်ယသ စ မ္ ော်ူး အ  ူး ပ ွဲခြ စော်ပ ါ ေော်။ 

က  ေော်လ နော်သ  ူး ပပ  ခြ စော် ွဲဲ့ Dr. Martin Luther King, Jr, က  “က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ 

က ေော် ငော်န  င ော် ွဲဲ့အ စ မ္ ော်ူး မ္ ျ  ြုံူး  ယအ င ော် ကက  ြုံ ူး စ ူး  က  ပ ါမ္ေော်။  ဒါမ္ ှသ  ကျွ နော် ပ ော်   ေ့ဟ   အ    ော်ဆ  ူး ယ  က    

ြ ေော် ှ ူး ပပ  ူး  ယလ က က မ္ ဘ သစော်က     ည ော်ယထ င ော်န  င ော် ကပ ါလ မ္ ဲ့ော်မ္ ေော်။  ဘ ခြ စော်လ  ေ့လွဲဆ  ယ  ဲ့ 

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ ဟ   စော်ခ  ည ော်ူး ယသ  လမ္ ော်ူး စဉော်ခြ စော်လ  ေ့ ပ ါပ ွဲ”လ  ေ့ ယဟ  ယခပ ခွဲဲ့ ြ  ူး ပ ါ ေော်။ 

မ္ ှနော်ပ ါ ေော်။  အ ွဲဒါဟ   ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  ွဲဲ့ မ္  ူး လျှ  ပ ါပ ွဲ။  ဒ က ယနေ့ ပ  ွဲယ  ော်ခမ္  ော်မ္ ှ  က ျွ နော် ပ ော်   ေ့ ဟ   

အ ွဲဒ ချ စော်ခခင ော်ူး မ္  ူး လျှ  က    ခ စ ူး   ှ ြ   ေ့ လ  အပ ော်ပ ါ ေော်။ 

မ္  ူး က  အ     က    ယခပ  င ော်ူး လွဲယပ ူး ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  လ ူ့သမ္   င ော်ူး မ္ ှ  မ္  ူး  ွဲဲ့ အ သ  ူးဝင ော်ပ   က    သ လ  က ော်    ဟ   

အ ကက  ူး မ္  ူးဆ   ူး ှ ယြ  ယ  ဲ့ ှ မ္ ှုယ  ထွဲက   စော်ခ ပ ါပ ွဲ။  မ္  ူး နွဲေ့အ    မ္  သ ူး စ ယ  ခြ စော်ယပ ေါ် လ  က  ေော်။  

အ ြ  ွဲဲ့အ စည ော်ူး ယ  ထ က ော်ယပ ေါ်လ ပပ  ူး လ ူ့ေဉော်ယက ျ ူး မ္ ှုလည ော်ူး  ထ နော်ူး က  ူး လ ခွဲဲ့ ေော်။  စက ော်မ္ ှုလ ပ ော်င နော်ူး မ္ ှ ဆ    င ော် 

မ္  ူး  ွဲဲ့ အ ယ ူးပ ါမ္ ှုက  အ ဆ   ူး မ္  ှ သလ  ပ ါပ ွဲ။ 

အ ွဲဒ မ္  ူး ဟ   ယ က  က ော်စ  ော်နွဲေ့    စဆ နော်လ  မ္ ျ  ြုံ ူး  အရ   င ော်ူး စ  ော်က    လ ူ့အ   ငော်ူး သယဘ က ယန 

ြ ေော်ထ  ော်ယပ ူး ခွဲဲ့ ေော်။  အ ယမ္ ှ င ော်က မ္ ဘ ဟ  လည ော်ူး  လ သ ူး ယ  က    ချြုံ ပ ော်ယနှာ င ော်ပပ  ူး  မ္  နော်ူး ကျ ပ ော်ယစန  င ော် 

မ္ ေဲ့ော်နည ော်ူး လမ္ ော်ူး ယ  က     ှ ကက  ယနပ ါ ေော်။  အ ွဲဒ အ ယမ္ ှ င ော်က မ္ ဘ က    ြ ေော် ှ ူး န  င ော် ွဲဲ့မ္  ူးက ယ  ဲ့ ချ စော် 

ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး ပ ါပ ွဲ။ 



ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် အ စဉော်အ ပမ္ ွဲစ  ော် ှည ော်၍  က င ော်နာ သနာ ူး   ော်၏။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  သည ော် 

မ္ နာ လ  ခခင ော်ူး မ္  ှ ။  ဝ ါကက   ူး ခခင ော်ူး လည ော်ူးမ္  ှ ။  ၎င ော်ူး ၌ မ္  နော်မ္ နမ္  ှ သက ွဲဲ့သ  ေ့ ရ   င ော်ူး ပျ မ္ ှုလည ော်ူး မ္  ှ ။ 

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် က   ေော်က ျ  ြုံ ူးက    မ္ ှ   ော်။  အမ္ ျက ော်ယဒါသမ္ ထ က ော်  ော်။  အ ပင  ြုံ ူးအ ယ ူး  လည ော်ူး 

မ္ ထ ူး   ော်။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် မ္ ယက င ော်ူး ယသ အမ္ ှု၌ ဝ မ္ ော်ူး ယခမ္  က ော်ခခင ော်ူး မ္  ှ   ော်။  သမ္ မ    ူး ၌မ္   

ဝ မ္ ော်ူး ယခမ္ က ော်  ော်၏။  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် အ     က    ခ ထမ္ ော်ူး န  င ော်၏။  အ    အ  ူး လ  ူးက    ေ   က ည ော်၏။  

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ သည ော် အ ဆ   ူးမ္  ှ ။ 

(၁ ယက ော် ၁၃ : ၄- ၈)  | Bishop Michael Curry ဆ    ွဲဲ့ ဆ   ယ  ော် စော်ပ ါူး က 

ယ  ော်ဝ င ော်လက ော်ထပ ော်ထ မ္ ော်ူး ခမ္ ူး ပ  ွဲ  စော်ခ မ္ ှ  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး လျှ  အ ယ က  င ော်ူး က    ယဟ  ယခပ  ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။  

ဆ   ယ  ော်ဟ   သ ူ့ ွဲဲ့ ယဟ  ယခပ  ချ က ော်က    ဂျ က ော်ဆ  ဘ နော်ူး ယ  ော်ကက  ူး  Fr. Teilhard De Chardin 

 ွဲဲ့ယခပ  စက  ူး က    က   ူး က  ူး ပပ  ူး  အ ဆ   ူးသ ော်ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။ 

Fr. Teilhard De Chardin ဟ   ထင ော် ှ ူး  ွဲဲ့သ ပ ပ ပ ည   ငှ ော် စော်ဦူး ပ ါ။  သ က  လ ူ့ေဉော် 

ယကျ ူး မ္ ှုထ နော်ူး က  ူး လ ခခင ော်ူး  ွဲဲ့ ပ ထမ္ဆ   ူးအ ယ က  င ော်ူး  င ော်ူးဟ   မ္  ူး ခြ စော် ေော်လ  ေ့ မ္ ှ ော်ချ က ော်ခပ ြုံ ခွဲဲ့ပ ါ  ေော်။  

 စော်ချ  နော် ည ော်ူး မ္ ှ ပ ွဲ မ္ ျက ော်ယမ္ ှ က ော်ယခ ော် လ သ ူး ယ  အ ယနနွဲေ့ အ မ္  နော်ူး    ူး ယ က  င ဲ့ော် 

လ သ ူး မ္ ျ  ြုံ ူး န ေော်ပ ျ က ော်စ ူးမ္ ေဲ့ော်ယဘူး အ နတ  ေော်နွဲေ့န ူး က ပ ော်ယန   က   လည ော်ူး  သ သ  ထ ူး မ္   ေော်။ 

ဒ လ  အခ ျ  နော်က  လမ္ ှ  ယနာ က ော်ထပ ော်မ္  ူး  စော်ခ က     ှ ြ   ေ့ လ  ယနပ ါပပ  ။  အ ွဲဒ မ္  ူး က ယ  ဲ့ ချ စော် ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး လျှ  ပါပ ွဲ။ 

ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်က  ယပ ူး ယ  ော်မ္   ွဲဲ့သ င ော်ူး စက  ူးက လည ော်ူး  ခပ  ော်သ ူး လှပါ ေော်။  

လ သ ူး ယ  လ  အပ ော် ွဲဲ့ပ ါ မ္   စော်ပ ါူး  ည ော်ူး သ  ှ ပပ  ူး  အ ွဲဒါက ယ  ဲ့ ချ စော်ခခင ော်ူး  ယမ္  တ ပါ မ္  ပ ွဲခြ စော်ပ ါ ေော်။  

စစော်ပ  ွဲယ  ၊ အ မ္  နော်ူး    ူး ယ   ွဲဲ့ ယန  က    ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ  အ စ ူး  ထ  ူးဝင ော်ယ  က ော်ပပ  ဆ     နွဲေ့ 

လ ူ့ေ ဉော်ယက ျ ူး မ္ ှုသစော်လည ော်ူး  ယပ ေါ်ထ နော်ူး လ ပ ါလ မ္ ဲ့ော်မ္ ေော်။ 

ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်က    အ ထ ူး သဒဓါ က ည ော်ည  ြုံ သ  စော်ဦူး ခြ စော် ွဲဲ့ Fr. Teilhard De Chardin ဟ  

လ သ ူး ယ  အ ယနနွဲေ့ အ ွဲဒ မ္  ူး လျှ  က     ေ ပ   င ော်ဆ  င ော်ြ   ေ့ လ   ေော်လ  ေ့ ယက က ော်ချ က ော်ဆ ွဲခွဲဲ့ ပ ါ ေော်။ 

“ က ေော်လ  ေ့ လ သ ူး ယ  အ ယန နွဲေ့ မ္  ူး  ွဲဲ့ အ စ မ္ ော်ူး က     စော်ြနော်ခပ နော်ပပ  ူး  ထ နော်ူး ချ ြုံ ပ ော်န  င ော်မ္ ေော်ဆ    င ော်၊ 

ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး  ွဲဲ့ အ စ မ္ ော်ူးက      ှ န  င ော်မ္ ေော်ဆ   င ော် လ ူ့သမ္   င ော်ူး  စော်ယလျှ  က ော်မ္ ှ  မ္  ူးက    ဒ   ေ 

အ ကက  မ္ ော် ှ ယြ  ယ  ဲ့ ှ ခခင ော်ူး ခြ စော်ပ ါလ မ္ ဲ့ော်မ္ ေော်”လ  ေ့ ယထ က ော် ခပသ  ူး ခွဲဲ့ပ ါ ေော်။ 

အ ွဲဒ ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး က    ယ  ဲ့ ှ န  င ော်ြ   ေ့ ယေဇ ူး ယ ွှေနှလ  ူးယ  ော်က  က ျွ နော် ပ ော်   ေ့က    က  ည   ယစ င ော်မ္ ယ  ော်မ္  ပ ါယစ။ 

ဒ က မ္ ဘ ယလ က ဟ  လည ော်ူး  ချ စော်ခခင ော်ူး ယမ္  တ မ္  ူး လျှ  နွဲေ့ လွှမ္ ော်ူး ခခ ြုံ ပ ါယစ။ 



က  ဒ နေော် ချ  ူး လော်စော်ဘ  ၊ (SDB) 

 နော်က  နော်က က ော်သလစော်ဂ  ဏော်ူး ချ ြုံ ပ ော်သ သနာ 

 

 

 

 


