
ပုပ်ရဟန််းမင််းက  ်း ဖရနစ်စ် အရှငသ်ူမမတ၏် 

၂၀၂၀ ခုနစှအ်တွ  ်ဝါတွင််းသတင််းစ  ်း 

 

"သငတ် ု ို့သည် ဘရု ်းသခငန်ငှ်ို့ မပနလ်ည် က ျေကအ်းသင်ို့မမတ်က မည်ို့အကက  င််း ခရစ်ကတ ်၏  ုယ်စ ်း ငါတ ု ို့ 

ကတ င််းပနပ်ါ၏" (ဒ ုက  ရ နသ်ု - ၅ း်း ၂၀) 

 

ချေစ်လှစွ ကသ  ည အစ်   ုကမ ငန်မှအကပါင််းတ ု ို့၊ 

 

ဘုရ ်းသခငက်ပ်းအပ်ကတ ်မူကသ  ယခုနစှ်သည် ကယဇူ်းဘုရ ်း၏ ကသမခင််းနငှ်ို့ ရငှမ်ပနထ်ကမမ  ်မခင််း 

န ်နဖွဲယ်ရ   ု အသစ်ကသ  နလှ ု်းသ ်းမျေ ်းမဖင်ို့  ျေင််းပကအ  ်ကမို့ရန ်မပငဆ်ငရ်မည်ို့ က ျေ်းဇူ်းကတ  ်

အချေ နအ်ခါအမဖစ် ကရ  ရ်ှ လ မပနပ်ါသည်။ ယင််းသည်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ တစ်ဦ်းချေင််းမဖင်ို့ကသ ်လည််းက  င််း၊ 

အမျေ ်းနငှ်ို့ကသ ်လည််းက  င််း သ ဆ် ုငက်နသည်ို့ ခရစ်ယ နယ် ုက ည်မခင််း၏ ကထ င်ို့ချေျုပ်က ျေ  ် တစ်ခုလည််း 

မဖစ်ကပသည်။ ၄င််းန ်နဖွဲယရ် ၏ ဝ ဉ ဉ်ခွနအ် ်းမျေ ်း  ု ရယူပပ ်း လွတ်လပ် ရ ်ကရ စွ  တုန် ို့မပနသ်ည်ို့ 

ပမ ဏအတ ုင််း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွင််း၌ ရငှသ်နက်  ်းထ ွ်းလျှ ် ရှ ကနသည်မ ု ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ထ နု ်နဖွဲယ်ရ သ ု ို့ 

စ တ်ကရ   ုယ်ပါ အစဉ်မမပတ် မပနလ်ှည်ို့ ကထ  ်ရှုကနရကပမည်။ 

 

၁။ အ ျေင်ို့တရ ်းကမပ င််းလဲမခင််း၏ အကမခခ မဖစ်ကသ  ပါစ  ်းန ်နဖွဲယ်ရ  

 

ခရစ်ယ နက်ပျေ ရ်ွှငမ်ခင််းသည် ကယဇူ်းဘရု ်း၏ ကသမခင််းနငှ်ို့ ရှငမ်ပနထ်ကမမ  ်မခင််းသတင််းက  င််း  ု 

န ်းကထ ငလ် ်ခ မခင််းမ ှစ ်းဆင််းလ သည်။ ၄င််းသည် အလွနစ်စ်မှန၍် န ်ရှု  င််းကသ  ကမတတ  တရ ်း၏ 

န ်နဖွဲယ်ရ   ု အနစှ်ချေျုပ်ထ ်းမခင််းမဖစ်    ျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ်းလည််း ပွင်ို့လင််းလျှ ် သ ်းပွင်ို့မဖစ်ထနွ််းကသ  

အမပနအ်လှနက်မပ ဆ ုန ်းကထ ငတ်တ်ရန ်ဖ တ်ကခေါ်ကနသည်။ ဤသတင််းစ  ်း   ုလ ်ခ ယ ုက ည်ကသ သ ူ

ဟူသမျှသည်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ဘ၀  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ က  ျု ်သလ  ုချေယ်လှယ်မပျုမှုန ငုသ်ည်ဟူကသ  မှ ်းယငွ််းကသ  

အလ မ်အည  အယူအဆ  ု မငင််းပယ်ကသ သမူဖစ်သည်။ အမှန ် ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ဘ၀အသ ်တ သည် အသ ်   ု

က ယ်၀စွ  ရရှ ကစလ ုကသ  အဖခမည််းကတ ်ဘုရ ်း၏ ကမတတ  ကတ ်မှ မဖစ်တည်လ မခင််းပင။် 

လ မ်ည မဖ ်းကယ င််းတတ်ကသ  နတ်ဆ ု်း၏ ကသွ်းကဆ ငစ်  ်း  ု န ်းကထ ငမ်ည်ဆ ုလျှင ်ကလ   ငရဲ ဲို့သ ု ို့ကသ  



ကက  ဲွဖွယ ်အန ဌ ရ ုမျေ ်း  လုည််း ၀မ််းနည််းစွ  ကတွွေ့ က  ျုရငဆ် ငုရ်သည်ို့အခါ နစ်မမျုပ် ျေရှု  ်းမခင််း သ ု ို့ 

ဦ်းတည် ျေကရ  သ်ွ ်းန ငုသ်ည်။ 

 

၂၀၂၀ခုနစှ ်ဤဝါတငွ််းသတင််းစ  ်းထ၌ဲ "ခရစ်ကတ ်သည် အသ ရ်ှငလ်ျှ ရ်ှ သည်" ဟကူသ  

လူငယ်မျေ ်းအတွ  ်ဦ်းတည်ထတု်မပနထ် ်းသည်ို့  ျွန်ပ်ု၏ စ ချွနက်တ ်ထမဲှ က   ်နတု်   

ခရစ်ယ နဘ် သ ၀ငမ်ျေ ်းနငှ်ို့ ကဝမျှသွ ်းလ ပုါသည်။ "  ်းစငက်ပေါ်၌ ဆန် ို့တန််းကနကသ  ခရစ်ကတ ်၏ လ ်မျေ ်း   ု

အ ရ ုစ ု ၍် က ည်ို့ပါ။ ၄င််းအ ်းမဖင်ို့ သင ် ုယ်တ ငု ်အက  မက်  မ်  ယ်တငမ်ခင််းခ ရပါကစ။ သင်ို့အမပစ်မျေ ်း  ု 

အ ပတ်ကမဖ ၀နခ် သည်ို့အခါမ ှ   ုယ်ကတ ်၏ သန ်း ရဏု သည် သင၏် အမပစ်အ ်း ကမဖလွတ်ကပ်းသည်  ု 

ယ ုက ည်ပါ။ က  ်းမ ်းကသ  ကမတတ  အဟုနမ်ဖင်ို့ စ ်းထ ွ်လ ကသ    ုယ်ကတ ၏် အကသွ်းကတ ်  ု 

ကထ  ်ရှုက ည်ို့ပါ။ ၄င််းအ ်းမဖင်ို့ သင်ို့အမပစ်ကတွ သန် ို့စငပ်ါကစ။ ထ နုည််းအ ်းမဖင်ို့ လူသစ ်တဖန ်

မပနလ်ည်ကမွ်းဖွ ်းန ငုက်ပသည်" (န ပါတ ်၁၂၃)။ သခငက်ယဇူ်း၏ ပါစ  ်းန ်နဖွဲယ်ရ သည် အတ တ်  

အမဖစ်ပျေ ်   ုမပနက်အ  ်ကမို့မခင််းသ ်သ ်မဟုတ်ကပ။ သန် ို့ရှင််းကသ ဝ ဉ ဉ်ကတ ်၏ တနခ် ု်းကတ ်အ ်းမဖင်ို့ 

အမှနတ် ယ် မဖစ်တည်ကနသည်။ ခရစ်ကတ ်၏   ယု်ခနဓ   ု ကဝဒန ခ စ ်းကနရသမူျေ ်း၌ ယ ကု ည်မခင််းမဖင်ို့ တ ု ို့ထ ၊ 

မမငက်တွွေ့ရန ငုသ်ည်။ 

 

၂။ အ ျေင်ို့တရ ်းကမပ င််းလဲရန ်အကရ်းတက  ်းလ အုပ်မှု 

 

ပါစ  ်းန ်နဖွဲယ်ရ အ ်းမဖင်ို့ ဘရု ်းရှင၏်  ရုဏ ကမတတ  ကတ ်  ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ခ စ ်းရရှ ကက  င််း ပ ၍ု 

ကထ  ်ရှုရန ်သင်ို့မမတ်လှသည်။  ျွန်ပ်ု  ု ချေစ်ကသ ကက  င်ို့ အသ ်ကပ်း၍ အကသခ ပပ ်း၊ ရှငမ်ပနက်တ ်မူသည်ို့ 

ခရစ်ကတ ်နငှ်ို့ ရင််းနှ ်းကသ  သငူယ်ချေင််းတစ်ကယ  ်ပမ  မျေ ်န ှချေင််းဆ ငု ်ရင််းနှ ်းကတွွေ့ က  ျုမခင််းရှ မှသ လျှင ်

ဘုရ ်းရငှ၏် သန ်းခ ရမခင််း အကတွွေ့ က  ျု လည််း မဖစ်န ငုက်ပသည်။ ထ ု ို့ကက  င်ို့ ဝါတငွ််း  လ၌ ဆုကတ င််းမခင််း 

သည် အကရ်းက  ်းသည်။ တ ၀န၀်တတ ရ ်းတစ်ခုလ ုမဟုတ်ဘ ဲဘရု ်း၏ကမတတ    ု တုန် ို့မပနရ်န ် ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ 

လ ုအပ်ချေ ်တစ်ခု ဲို့သ ု ို့ မဖစရ်မည်။ ဘရု ်း၏ ကမတတ  နငှ်ို့ မထ  ု်တနက်သ ်လည််း အချေစ်ခ ကနရကသ်း၏။ 

ပ ုစ အမျေ ျု်းမျေ ျု်းနငှို့ ်ဆုကတ င််းက ကသ ်လည််း ဘုရ ်းသခင၏်ကရှွေ့၌ အကရ်းက  ်းသည်မှ  စ တ်အတွင််းထ၌ဲ စ မ်ို့၀င၍် 

မ ကက  ကနကသ နလှ ်ုးသ ်း  ု နှု်းည ို့ကမပ င််းလဲကစ   ဘရု ်းသခင၏် အလ ုကတ ်   ုလ ု ် ျေင်ို့ရန ်

စ တ်ပ ုင််းမဖတ်မခင််းသ လျှင ်ပဓ န ျေသည်။ 

 



က ျေ်းဇူ်းကတ ်နငှ်ို့မပည်ို့ဝကသ  ဝါတွင််းအချေ နအ်ခါမှ   ျွန်ပ်ုတ ု ို့  ုယ်  ု အ စရ အလဲ ်လမူျေ ျု်းမျေ ်း ဲို့သ ု ို့ 

သ ဲနတ ရထသဲ ု ို့ ကခေါ်ကဆ ငသ်ွ ်းရမည်။ သ ု ို့မှသ  ဘုရ ်းသခငန်ငှ်ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွင််းမှ အသ   ု က  ်းရပပ ်း 

တုန် ို့မပနန် ငုက်ပလ မ်ို့မည်။ နှုတ် ပါတ်ကတ ်နငှ်ို့ မပည်ို့ဝကလကလ၊ ဘရု ်းသခင၏်  ရဏု  ကမတတ    ုလည််း ခ စ ်း 

ရကလကလမဖစ်သည်။ ဤက ျေ်းဇူ်းကတ အ်ချေ နအ်ခါ  ု အချေည််းအနှ ်း မမဖစ်ကစပါနငှ်ို့။ ဘုရ ်းသခငထ်  မပနလ်ှည်ို့၍ 

အ ျေင်ို့ကမပ င််းလဲန ငုက်သ  ဤအချေ နသ်မယ  ု မ ု မ်ဲကသ  အရ မျေ ်းနငှ်ို့ မ ုနဆ် ်ုးကစပါနငှ်ို့။ 

 

၃။ မ မ ၏ သ ်းသမ ်းမျေ ်းနငှ်ို့ အမပနအ်လှနက်မပ ဆ ရုန ်ဘရု ်းရငှ၏် မပင််းမပကသ  ဆနဒ 

 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အ ျေင်ို့တရ ်းကမပ င််းလရဲနအ်တွ  ်ဘရု ်းသခငမ်ှ အခွင်ို့အကရ်းကပ်းမခင််း  ု အလ  ်းသ  ်သ  ်

မမှတ်ယူသင်ို့ပါ။ အခွင်ို့အကရ်းသစ်သည် က ျေ်းဇူ်းတရ ်းသ တတ်မခင််း  ု နှု ်းဆွကပ်းရ  အကက  င််း မဖစ်ကစပပ ်း၊ 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ပျေင််းရ မခင််း   ုလှုပ်နှု ်းကပ်းကသ အရ  မဖစ်သင်ို့သည်။ တခါတရ  မက  င််းမှု အမပစ်ဒစုရ ု ် မျေ ်း 

မပျုမ ကသ ်ည ်းလည််း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့  ယ်တငမ်ခင််းခ ရရန ်ဘရု ်းရငှဖ် ်မှ အစဉ်မမပတ ်ဆ ်သွယ ်ကမပ ဆ ုကန 

လျှ ်ရှ သည်။   စငတ်ငခ် ရကသ  ခရစ်ကတ သ်ည် အမပစ်   ုမသ ၊ မမပျုလုပ်ကသ ်လည််း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွ ် 

အမပစ်   ုခ ထမ််းခဲို့သည်။ ဘရု ်းသခင၏်  ယ်တငလ် ုကသ ဆနဒမဖင်ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အမပစ်၀နထ်ပ်ုကအ  ်၌ 

ခမည််းကတ  ်ဘရု ်းသည် သ၏ူ သ ်းကတ ်အ ်း ခ ထမ််းကစခဲို့သည်။ ထ အုကက  င််း  ု ပုပ်ရဟန််းမင််းက  ်း 

ဘ ်နဒစ်အရှင ်သူမမတ်  "မ မ   ုယ်  ုဆန် ို့ ျေင၍် ဘုရ ်း၏ ငဲို့ ွ ် ယ်တငမ်ခင််း" အမဖစ်ကဖ ်မပခဲို့သည်။ 

 

ပါစ  ်း န ်နဖွဲယ်ရ အ ်းမဖင်ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အကယ  ်စ တ ငု််းနငှ်ို့ ဘရု ်းသခင ်တည်ကဆ  ်လ ုကသ  

ကဆွ်းကန်ွးကမပ ဆ ုမခင််းမှ  အကရမရ အဖ ်မရ အနစှ်မရှ  ကမပ ဆ ုတတ်မခင််းမျေ ျု်းမဖင်ို့ အချေ န ်ုနက်စမခင််းမဟုတ်ကပ။ 

"ကအသငပ်မ ျုွေ့သူ ပမ ျုွေ့သ ်းမျေ ်းနငှ်ို့ ထ ပုမ ျုွေ့တွင ်ကနထ ငုက် ကသ  တ ုင််းတစ်ပါ်းသ ်းတ ု ို့သည် ဆန််းသစ်ကသ  

အရ မျေ ်း  ု ကမပ ဆ ုမခင််းနငှ်ို့ က  ်းန ်းမခင််းတ ု ို့မဖင်ို့သ  အချေ န ်ုနလ်ွနက်စက ၏" (တမနက်တ ်၀တထ ျု ၁၇ း်း၂၁)။ 

ဤသ ု ို့ကသ  အကပေါ်ယ  အနစ်ှမဲို့ ကမပ ဆ ုမခင််းသည် ကခတ်အဆ ်ဆ ်တ ုင််း၏ ကလ   ဆနမ်ခင််း   ု

ကဖ ်မပကနသည်။ ယခု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ကခတ်မှ လည််း မ ဒ ယ    ုအက  င််းဖ ၌် အသ ု်းမမပျုကတ ို့ဘ ဲအချေ နမ်ဖျုန််း 

မခင််းဖ ်သ ု ို့ ဦ်းတည်ကနကတ ို့သည်။ 

 

၄။ ချေမ််းသ က ယ်၀မှုသည် ကဝမျှရန၊် သ မ််းထ ်းရနမ်ဟုတ ်

 



ပါစ  ်းန ်နဖွဲယရ်   ု  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ဘ၀၌ ဗဟ မုပျုထ ်းမခင််းသည် တစ်ပါ်းသူ၏ ဒဏရ် မျေ ်း  ု စ န ခ စ ်း 

တတ်မခင််းမဖစ်သည်။ စစ်မ ်မျေ ်း၊ သတ်မဖတ်မှုမျေ ်း၊ သကနဓတည်စမှ စ၍ အ ုမင််းသည်အထ  ခ ရကသ  အမျေ ျု်းမျေ ျု်း 

အက မ််းဖ ်မှုမျေ ်းကက  င်ို့ ဒဏရ် သင်ို့ ကဝဒန ခ စ ်းကနရသူမျေ ်း၌   ်းစငတ်ငခ် ရကသ ခရစ်ကတ ်  ု မမငက်တွွေ့ 

ခ စ ်းတတ်မခင််းပငမ်ဖစ်သည်။  မဘ နငှ်ို့အဝှမ််းမှ လည််း သဘ ၀ ပ်ကဘ်းမျေ ်း၊ သ ယ ဇ တ ခွဲကဝမှု 

မမျှတမခင််းမျေ ်း၊ လူ ုန ််ူးမှုမျေ ်း၊ ကခါင််းပ မုဖတ် အမမတ်က  ်းစ ်းမှုမျေ ်းလည််း မဖစပ်ျေ ်လျှ ် ရှ ကနသည်။ 

ယင််းသည် ဘရု ်းထ  ်တမခ ်းအရ မျေ ်း   ု  ု်း ွယ်မခင််း ကရ ဂါတစ်မျေ ျု်းပင ်မဖစ်လ သည်။ 

 

ယကန ို့မှ လည််း လ အုပ်ကနသမူျေ ်းနငှ်ို့ အလှူဒါနမပျုမခင််းအ ်းမဖင်ို့ ကပ်း မ််းကဝမျှရန ်စ တ်နလှ ု်းက  င််းရှ သူတ ုင််းအ ်း 

 ျွန်ပ်ုကတ င််းဆ ပုါသည်။ မျှကမဝခင််းအ ်းမဖင်ို့ သ ၍က  င််းကသ   မဘ သစတ်စ်ခု   ု ျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

တည်ကဆ  ်န ငုသ်ည်။ ကမတတ  ပါကသ အလှူသည်  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ်း ပ ု၍ လူသ ်းဆနက်စသည်။ မ မ တစ်ဖ ု ို့တည််း 

သ မ််းဆည််းထ ်းမခင််းသည် လူမပ သဘ ဲမ မ အတတ မဖင်ို့ မ မ   ုယ်  ု အ ျေဉ််း ျေကစသည်။  ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ၏ လူမှု 

စ ်းပွ ်းကရ်း ဖဲွွေ့စည််းမှုပ ုင််းဆ ုငရ် မျေ ်းအထ  မဖန် ို့ ျေ ်စဉ််းစ ်းက ရမည်။ ထ အုတွ ်ကက  င်ို့ တရ ်းမျှတ၍ 

အ ျေ ျု်းတူခ စ ်းခွင်ို့ရှ ကသ  စ ်းပွ ်းကရ်းလမ််းကက  င််းတစရ်ပ်  ု ကဖ ်ကဆ ငရ်န ်ရည်ရွယ်ကသ  အ ်းမဖင်ို့ 

လူငယ်စ ်းပွ ်းကရ်းသမ ်းမျေ ်း၊ ကမပ င််းလဲမခင််း  ု ကဖ ်ကဆ ငလ် ုသူမျေ ်းအ ်း ဖ တ်ကခေါ်   အစည််းအကဝ်းတစ်ရပ်   ု

အ စ စ ပမ ျုွေ့၌ ယခငန်စှ် မတ်လ ၂၆ မှ ၂၈ အထ  စ စဉ်မပျုလုပ်ခဲို့ကသ်းသည်။ န ငုင် ကရ်းသည်  ရုဏ လုပ်ငန််း  ု 

အထ်ူးကဖ ်ကဆ ငမ်ခင််းတစ်မျေ ျု်းမဖစ်ကက  င််း   ်သလစသ် သန ကတ ် မှလည််း သွနသ်ငထ် ်းသည်။ မျှတကသ  

စ ်းပွ ်းကရ်းသည်လည််း ထ နုည််းလည််းက  င််းပငမ်ဖစ်သည်။ စ ်းပွ ်းကရ်း  ု မဂဂလ တရ ်းသွနသ်ငခ်ျေ ်မျေ ်းမဖင်ို့ 

လ ု ်န  ျေင်ို့သ ်ုးန ငုက်ပသည်။ 

 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဝါတွင််း  လ   ုကအ  ်ကမို့  ျေင််းပမခင််းသည် ဘုရ ်းရငှ၏်အသ   ု က  ်း၍ ဘုရ ်းနငှ်ို့လူ 

က ျေကအ်းသင်ို့မမတ်   ပါစ  ်းန ်နဖွဲယ်ရ မျေ ်း  ု ကထ  ်ရှုဆငမ်ခငပ်ပ ်း အ ျေင်ို့တရ ်းမျေ ်း ကမပ င််းလဲလျှ ် 

ဘုရ ်းသခငန်ငှ်ို့ ရ ု်းသ ်းပွင်ို့လင််းစွ  ကတွွေ့ဆ ုကမပ ဆ ုန ငုသ်ည်ို့ အချေ န ် လ မဖစ်ကစမည်ို့အကက  င််း 

အလွနမ်ွနမ်မတ်ကသ  မယ်ကတ ်မ ရ ယ ်းအ ်း  ျွန်ပ်ုတ ု ို့အဖ ု ို့ ဆုကတ င််းကပ်းမည်ို့အကက  င််း ကတ င််းခ ပါသည်။ 

ထ နုည််းအ ်းမဖင်ို့  ျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ခရစ်ကတ ်သခင ်တပည်ို့ကတ ်က  ်းတ ု ို့အ ်း မှ က  ်းခဲို့ကသ  "ကလ  ၏ဆ ်း၊ 

ကလ  ၏အလင််းမျေ ်း" မဖစ်လ က ပါလ မ်ို့မည်။ 

 

ပုပ်ရဟန််းမင််းက  ်း ဖရနစ်စ် အရှငသ်ူမမတ ်

------------------------------------------ 



ဘ သ မပနဆ် သု ူ

- သ   ုရငှ််း 
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