
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ကပ်ရရောဂါဆ ို်းကောလတစ်ရလ ောက်လ ို်း၌ရွတဆ် ိုပူရ ော်ရန်ရဟန််းမင််းကက ်းမှတ ိုက်တန်ွ်းန ို်း

ရဆော်ထော်းရ ောဆိုရတောင််းရမတတောနှစ်ပိုဒ် 

ပထမတစ်ပိုဒ် 

အ ိုမာရီယာ၊ မယ်တတာ်သည်ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏လမ််းခရီ်းတစ်တလ ာက်၌ 

ကယ်တင်ခခင််းနှင ်တမ ာ်လင ်ခခင််းအမှတသ် တကေတ အခြစ် အစဉ်လမ််းခပတပ်းလ က်ရှ ပါသည။် 

မယ်တတာ်အာ်းကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်က ိုအပ်နှှံပါသည။် အ ိုကျန််းမာခခင််း၏မယ်တတာ်၊ 

တယဇူ်းသခင်၏ကာ်းတ ိုင်တတာ်တခခရင််း၌ပူတ  ်းတ ကက ွဲစ ာရှ ခွဲ သူ၊ မယ် 

တတာ်သည်တယဇူ်းသခင်၏တေဒနာက ိုပူ်းတပါင််းခှံစာ်းခွဲ သည်။ ဒိုကခမျာ်းစ ာခှံစာ်းခွဲ ရတသာ်လည််းယှံို 

 ကည်ခခင််း၌မမွဲခ ိုင်ခွဲ  

သည်။ တရာမမမ  ြို့သူ၊ မမ  ြို့သာ်း (ခမန်မာခပည်သူခပည်သာ်း) တ ိုို့အာ်းမ ှိုင််းမကာက ယ်တပ်းသူ၊ 

မယ်တတာ်သည်ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏လ ိုအပ်ချကမ်ျာ်းက ိုသ ပါသည်။ ထ ိုလ ိုအပ်ချက်မျာ်းက ိုလည််း အမ မယ် 

တတာ်တတာင််းခှံတပ်းမညဟ်ိုလည််းသ ပါသည။် ဤသ ိုို့ခြင ဂ်ါလီတလယာနယ်၊ ကာနန်မမ  ြို့အခြစ်အပျက်ကွဲ  

သ ိုို့စပျစ်ရည်ခပန်လည်ရရှ လာတသာတ ကာင ်မဂေလာတ ာင်ပ ွဲသညပ်ူပငမ်ှိုကင််း၍ တပျာ်ရွှငမ်ှိုခပန်လည်ရရှ  

လာခွဲ သကွဲ သ ိုို့၊ ဤကပ်တရာဂါ  ို်းကကီ်းလ န်တခမာက်သ ာ်းတသာအခါ၌လည််းရွှင်လန််းတပျာ်ခမ ်းခခင််းခပန် 

လည်ရရှ လာတစတတာ်မူပါ။ 

အ ိုဘိုရာ်း၏မယ်တတာ်၊ ခမည််းတတာ်ဘိုရာ်း၏အလ ိုတတာ်၌ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုတပါင််းစပ်န ိုင်တစတတာ်မူပါ။ 

တယဇူ်းတစခ ိုင််းသမ က ိုလိုပ်တ ာင်န ိုင်ရန်ကူညီတတာမ်ူပါ။ အဘယ်တ ကာင ်  ိုတသာ်တယဇူ်းသခင်သည် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏တေဒနာက ိုသူက ိုယ်တ ိုင်ထမ််းယူခွဲ မပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဒိုကခ၀န်က ိုသူက ိုယ်တ ိုင်ထမ််းခွဲ သည်။ 

ဤကာ်းတ ိုင်တတာအ်ာ်းခြင ်တပျာ်ရွှင်တသာထတခမာက်ခခင််းက ိုခှံစာ်းရတစရန်ခြစ်ပါသည်။ အာမင ်

အ ိုဘိုရာ်း၏သနိ်ု့ရှင််းတသာမယ်တတာ်၊ အမ မယ်တတာ်၏ အကာအက ယ်က ိုခှံယူရန် အလျင်အခမန် 

တရာက်ရှ လာ ကပါသည။် လ ိုအပ်၍အသနာ်းခှံတတာင််းတလ ာက်သည်မျာ်းက ိုခငင််းပယ်တတာ်မမူပါနှင ်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အာ်းမတကာင််းမှိုတဘ်းရန်အတပါင််းတ ိုို့မှာကင််းတေ်းတစတတာ်မူပါ၊ အ ိုဘိုန််းဂိုဏ်တတာ်နှင ်ခပည ် 

တသာအမ မယ်တတာ် …. 

 

 

 



ဒိုတ ယတစ်ပိုဒ် 

အ ိုဘိုရာ်း၏သနိ်ု့ရှင််းတသာမယ်တတာ်၊မယ်တတာ ် 

အကာအက ယ်က ိုရယူရန်အလျင်အခမန်တရာက်ရှ လာ ကပါသည်။ လက်ရှ ကကှံ တတ ြို့တနရ 

တသာကပ်တရာဂါတဘ်း  ို်းကကီ်းကျတရာက်တနချ  န်၊ 

ကမဘာတစ်ေှမ််းလှံို်းသည်ကပ်တရာဂါတဘ်း  ို်းကက်ီး၏သာ်းတကာင်နှင ်စ ို်းရ မ်စ တမ်ျာ်းကကီ်း  ို်းတနချ  န်၌၊ 

ဘိုရာ်း၏ မယ်တတာ်လည််းခြစ်မပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏မယ်တတာ် လည််းခြစ်တသာ 

အမ မယ်တတာ်ထှံသ ိုို့ချဉ််းကပ်လာကာ မယ်တတာ်၏တစာင ်တရှာက်ကာက ယ်မှိုက ိုရှာတြ  

ရန်တရာက်ရှ လာပါသည်။ 

ကညာစင်မာရီယာ၊ ဤက ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်တဘ်း  ို်းကက်ီးအလယ်တ င်ကူရာမွဲ ခြစ်တနရတသာကျွန်ိုပ်တ ိုို့ 

အာ်းမယ်တတာ်၏သနာ်း ကင်နာတသာမျက်စ တတာ်က ိုလှည ် ကည ်တတာ်မပူါ။ ဤတရာဂါစ ွဲကပ်ခှံစာ်းမပီ်း၊ 

က ယ်လ န်သ ာ်း ကတသာမ မ တ ိုို့၏တ  မျ   ်းသာ်းချင််းမျာ်းအတ က်၀မ််းနည််းပူတ  ်းသူမျာ်းက ိုအာ်းတပ်းနှစ်သ မ ်

တပ်းတတာ်မပူါ။ ခပင််းထန်တသာ၄င််းတ ိုို့၏ခှံစာ်းတ ကက ွဲမှိုမျာ်းက ိုသင်ပိုန််းတချကိုစာ်းတမ တပျာက်န ိုင်တစ 

တတာ်မူပါ။ တရာဂါခှံစာ်းတနရတသာမ မ တ ိုို့၏ တ  မျ   ်း သာ်းချင််းမျာ်းအာ်းခပ စိုတစာင ်တရှာက်တနသူမျာ်း၊ တရာဂါ 

 က်လက်မပျှံြို့ပ ာ်းရန်ရည်ရွယ်၍၄င််းတ ိုို့အနီ်းအပါ်းသ ိုို့မသ ာ်းတရာက်န ိုင်သူတ ိုို့၏အနီ်းအပါ်းတ င်ရှ တနတပ်း

တတာ်မူပါ။ မတရရာတသာအနာဂါတ်၊ ကပ်တရာဂါ  ို်း ကက်ီးအလ န်တ င်ကကှံ လာမည ်စီ်းပ ာ်းတရ်းမတည်မင မမ်ူ၊ 

အလိုပ်အက ိုင်ခက်ခွဲမူမျာ်းတ ကာင ်တမ ာ်လင ်ချက်တပျာက်လိုနီ်းပါ်းခြစ်တနတသာသူမျာ်းအာ်းတမ ာ်လင ်ချက် 

မျာ်းခြင ်ခြည ်တင််းတပ်းတတာ်မပူါ။ 

ဘိုရာ်း၏မယ်တတာ်လည််းခြစ်မပီ်း၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏မယ်တတာ် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အြ ိုို့သနာ်းတတတ်သာြခင ်ခြစ်တသာ 

ဘိုရာ်းသခင်ထှံတတာင််းတလ ာက်တပ်းတတာ်မူပါ။ ဤခပင််းထန်လှတသာကပ်တရာဂါတဘ်း  ို်းကကီ်း 

အခမန်အ ှံို်းသတသ် ာ်း၍ တမ ာ်လင ်ခခင််းနှင ်မင မ််းချမ််းခခင််းအာရှံိုဦ်းအသစ်အခမန် ှံို်းတရာက်ရှ လာတစတတာ် 

မူပါ။ ကာနန်မမ  ြို့လက်ထပ်ပ ွဲ၌အမ မယ်တတာ် ၏သာ်းတတာ်အာ်းတလ ာက်တင်ခွဲ သကွဲ သ ိုို့ ယခိုလည််းမယ် 

တတာ်၏ သာ်းတတာ်ထှံတလ ာက်တင်တပ်းတတာမ်ူပါ။ 

ဤတရာဂါကပ ် ို်းကကီ်းကူ်းစက်ခှံစာ်းရတသာမ သာ်းစိုမျာ်း၊ 

တရာဂါခှံစာ်းတနရသူမျာ်းသည်နှစ်သ မ ်ခခင််းတကာင််းကကီ်းခှံစာ်းရတစတတာ်မူပါ။ ၄င််းတ ိုို့၏စ တနှ်လှံို်းသည် 

လည််းယှံို ကည်မူနှင ်အာ်းက ို်းမူက ိုခှံယူရန်အသင ်ပ င ်တနတစတတာ်မူပါ။ 

ယခိုကွဲ သ ိုို့အတရ်းတပေါ်ကာလ၌ တရြှို့တန််းမှတန၍မ မ တ ိုို့၏အသက်က ိုပငမ်ငွဲ ဘွဲ တရာဂါခှံစာ်းတနရ 

တသာလူနာမျာ်း၏အသက်က ိုကယ်တင်န ိုင်ရန်၊ လူနာမျာ်းက ိုအနီ်းကပ်တစာင ်တရာှက်ကိုသတပ်းတန က 



တသာ ရာ၀န်မျာ်း၊ သူနာခပ မျာ်း၊ ကျန််း မာတရ်း၀န်ထမ််းမျာ်း၊ လူမူ၀န်ထမ််းလိုပ်သာ်းကကီ်းမျာ်းအာ်းကာ 

က ယ်တပ်းတတာ်မူပါ။ က ိုယ်ကျ   ်းမငွဲ တသာသူရွဲတကာင််းထှံို်းက ိုနှလှံို်းမူလိုပ်တ ာင်တန ကတသာ၄င််းတ ိုို့၏လိုပ် 

တ ာင်ချကမ်ျာ်းက ိုတထာက်ပင ်မစတပ်းတတာမ်ူပါ။ ၄င််းတ ိုို့အာ်းလ ိုအပ်တသာကာယအငအ်ာ်း၊ ရက်တရာမှို၊ 

ကျန််းမာသန်စ မ််းခခင််းတကာင််းကကီ်းမျာ်းက ိုတပ်းသနာ်းတတာ်မူပါ။ 

တရာဂါခှံစာ်းတနရတသာသူမျာ်းအာ်းတနို့မအာ်း၊ ညမနာ်းအနီ်းကပ်ခပ စိုတနရသူမျာ်း၊ ဧ၀တဂလ တရာ်း 

တတာ်လာကျင ်စဉ်အတ ိုင််း လူနာတ ိုို့၏ ေ ညာဉ်တရ်း၀တတရာ်းမျာ်းက ိုခြည ် ည််းတပ်းရန်၊ အကအူညီ 

လ ိုအပ်သူမျာ်းက ိုအာ်းတပ်းနှစ်သ မ ်ရန် လူနာမျာ်းနှင ်တတ ြို့ ှံိုသ ာ်းလာတနရတသာရဟန််းတတာ်မျာ်း၏အနီ်း 

အပါ်း၌ရှ တနတပ်းတတာ်မပူါ။ 

တကျ်းဇူ်းတတာ်နှင ်ခပည ်တသာမယ်တတာ်၊ ဤတရာဂါက ိုကာက ယ်တပ်းန ိုင်တသာ တ ်းေါ်းမျာ်းတ ီ

ထ င်တြာ်စပ်န ိုင်ရန်သိုတတသနမျာ်းခပ လိုပ်တန ကတသာ သ ပပှံအတတ်ပညာရငှ်နှင်  

အတတပ်ညာရှငမ်ျာ်းအာ်းလှံို်းတ ိုို့က ို တကာင််းကကီ်းတပ်းတတာ်မူပါ။ 

၄င််းတ ိုို့၏သိုတတသနလိုပ်ငန််းမျာ်းမှဤတရာဂါပ ို်းက ိုကာက ယ်ကိုသတပျာက် 

ကင််းန ိုင်တသာအစ မ််းထက်သည ်တ ်းေါ်းမျာ်းအခမန် ှံို်းတီထ င်တြာ်စပ်န ိုင်တစတတာ်မူပါ။ 

န ိုင်ငှံ တခါင််းတ ာငမ်ျာ်းက ိုလည််း တကာင််းကကီ်းတပ်း၍ ဉာဏ်အတခမ ာ်အခမင်ကကီ်းစ ာခြင ် အတခခခှံလ ို 

အပ်ချကမ်ျာ်းက ိုလည််းခြည ် ည််းပှံ ပ ို်းတပ်းန ိုင်သကွဲ သ ိုို့၊ မ မ တ ိုို့ခပည်သူမျာ်းကကှံ လာန ိုင်ြ ယ်ရှ တသာ လူမူ 

တရ်း၊ စီ်းပ ာ်းတရ်းအခက်အခွဲမျာ်းက ိုလည််း တရတ ို၊ တရရညှ်အခမငမ်ျာ်းစ ာခြင ်ပူ်းတပါင််းလိုပ်တ ာင်သင ်တသာ 

သူမျာ်းနှင ်ပ်ူးတပါင််း၍ကက  တင်ခပင် င်ထာ်းန ိုင်တစတတာမ်ူပါ။ 

အလ န်သနိ်ု့ရှင််းစင် ကယ်တတာ်မူတသာမယ်တတာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဩတတပပစ တက် ိုန ို်းထလာတစတတာ်မူ ပါ။ 

စစ်လက်နက်မျာ်းထိုတလ်ိုပ်တရာင််းချ၍အခမတ်အစ န််းမျာ်းရယူခခင််း၊ 

၀ယ်ယူခခင််းခြင ်န ိုင်ငှံ ဘဏ္ဍာက ိုမလ ိုအပ်ဘွဲခြ န််းတီ်းတနသည ်အသ မျာ်းရရှ လာတစတတာ်မူပါ။ 

စစ်လက်နက်မျာ်း၀ယ်ယူစိုတ ာင််းခခင််း ခြင ် 

စစ်မီ်းမျာ်းပ ိုမ ိုတတာက်တလာင်လာတစရှံိုသာရှ သည်က ိုသ ရှ လာတစလ က်၊ ထ ိုစစ်မီ်း၏အန ဌာရှံိုက ိုအနာ 

ဂါတ်၌အဘယ်သ ိုို့တလျာ နည််းပတပျာက်သ ာ်းတအာင်လိုပတ် ာင်မည ်နည််းမျာ်းက ိုလည််းတတ ်းတတာလိုပ် 

တ ာင်တတ်တစတတာ်မူပါ။ 

 



ချစ်ြ ယ်တသာမယ်တတာ်၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်အလ န်ကကီ်းမာ်းတသာမ သာ်းစိုကကီ်းတစ်စို၏မ သာ်းစို၀င် 

မျာ်းခြစ်သည်က ိုသ ရှ လာတစတတာ်မူပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏တသ ်းတတာ်သာ်းစပ်ခခင််းက ိုလည််းအသ ရှ တစတတာ်မူ ပါ။ 

ညီအစ်က ိုရင််းစ တဓ်ာတ်၊ အတမူ  တေခှံထမ််းသည ်စ တဓ်ာတ်ခြင ၀်န်ပ တနတသာချ   ြို့တ ွဲြို့မူ၊  င််းရွဲမ ွဲ 

တတမူက ိုတပါ  ပါ်းတလျာ ကျသ ာ်းတအာင်လိုပ်တ ာင်န ိုင် ကမည်ခြစ်သည်။ ယှံို ကည်ခခင််း၌အာ်းတကာင််းလာ 

တစတတာ်မူပါ။ အတစခှံခခင််း၌ဇ ွဲအာ်းထက်သန်တစတတာ်မူပါ။  ိုတတာင််းခခင််း၌တည် ကည်ခ ိုင်မမွဲတစတတာ် 

မူပါ။ 

အ ိုမာရ ယာ၊ န မ််းယ ည   ်းငယ်သူတ ိုို့၏နှစ်သ မ ်ရာ၊ အတ ဒိုကခအမျ   ်းမျ   ်းသင ်တရာက်တနတသာမယ် 

တတာ ်သာ်းသမီ်းတ ိုို့က ိုတထ ်းပ ိုက်တတာ်မပူါ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်သူ၏အာ်းကကီ်းတသာလက်တတာ်က ို နိ်ု့ 

တန််းလ က်ဤလက်ရှ ကကှံ တတ ြို့ခှံစာ်းတနရတသာတရာဂါကပ်  ို်းကကီ်းမှအခမန် ှံို်းကင််းတေ်းမင မ််း 

တစရန်ထပ် င ် ိုတတာင််းတပ်းတတာမ်ူပါ။ ဤသ ိုို့ခြင ်ဘ၀သည်တည်မင မ်တအ်းချမ််းစ ာခြင ပ်ှံိုမှန်အတခခအ 

တနသ ိုို့ခပန်လည်တရာက်ရှ သ ာ်းပါလ မ ်မည။် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏လမ််းခရီ်း၌ကယ်တင်ခခင််းနှင ်တမ ာ်လင ်ခခင််းအခြစ်ထ န််းလင််းတတာက်ပလ က်ရှ တသာ 

အသင်အာ်း ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်က ိုအပ်နှှံပါသည်။ အ ိုသနာ်းတတတ်သာ၊ အ ိုချစ်ြ ယ်တသာ၊ အ ိုချ   မမ န်တသာ 

ကညာမာရီယာ …. အာမင ်

 

ရရ်း ော်းရပ်းပ ိုို့ရ ောရနရော - 

စ နိ်ု့ဂျွန််းလောထရဲန်၊ ရရောမမမ  ြို့၊ 

ရနို့စဲွ - ဧမပ လ၊ (၂၅၊ ၂၀၂၀) 

ဘော ောပပန် ဖော ောရ်ကလဲမင့််အော်းတယ် 


