
ငငြိမ််းချမ််းရရ်းကြိိုကကြိ ်းပမ််းလိုပ်ရ ောင်သူမျော်းသည်ရ ကရအ်းခခင််းကြိိုအစဉ်ရ ောရ ွေရလေ့ရ ြိသည်။ 

အတွင််းစိတ၏်ငငိမ်သက်ခြင််းသည်ြရစဆတ ်းသြင်ထံမှစ ်းထွက်လာသည်။ ထိိုငငိမ်ြျမ််းခြင််းသည ် ကာ်းတိိုင် 

တတာ်မှ စ ်းထွက်လာင  ်း၊ လ သာ်းထိုကိိုအသစ်ခ ြုခ င်တ ်းသည်။  

ငငြိမ််းချမ််းရရ်းအသွေင်အမျ ြိ ်းမျ ြိ ်း 

ငငိမ််းြျမ််းတရ်းအတကွ်ကကိြု်း မ််းတ ာင်ရွက်တသာသ တိိုို့သည် မင်္ဂလာရှိကက၏ ဟ တသာြိုနှစ်  ်း တခမာက် မင်္ဂ 

လာတရာ်းတတာ်ကိိုန ်းလည်သတ ာတ  က်ရန်မာှရှင််းခ ရန်လိို  သည်။ အ ယ်တကကာင ် ိိုတသာ်န ်း လည် 

မှု လ ွှဲ တြျာ်မည်ကိိုစိို်းရသည။် န ်းလည်မ လ ွှဲတြျာ်သွာ်းလျှင်အဓိ ပ ယ်မွှဲ သွာ်းတတသ်ည်။ အ ြျက်နှစ် ြျက် 

ကိိုအတခြြံ၍ငငိမ််းြျမ််းတရ်းကိို င်ခြင်ကက  စိိုို့။ တစ်ြျက်မှာသမမာကျမ််းစာတတာ်လာငငိမ််းြျမ််းတရ်းခြစ်သည ် 

ရှာ လွန် ခြစ်င  ်း၊  ိိုလိိုရင််းမာှတ  မျာ်း ကကွယ်၀ တသာအ သက်တာဟို ိိုလိိုသည်။ ဒိုတယိ အြျက်မှာ တြတ ်

အတတွ်းအခမင်ခြစ်သည ်အတငွ််းစိတ် ၏ငငိမ ်သက်ခြင််း ခြစ်သည်။ သိိုို့တသာ ်ဒိုတိယ အမျြို်းအ စာ်း သည ်လ  

တိိုို့၏ အတွင််းစိတသ်ည်အတနှ က်အ ယှက်ခြစ် သွာ်းတသာ အြ ထိို ငငိမ်သက် ခြင််း သည် တ ျာက်   ျက် 

သွာ်းရသည်။  

ခရစဆတ်ူး၏ငငြိမ်သက်ခခင််း 

ကျွန်ို ်တိိုို့အမှတရ်ရမည်မာှတယဇ ်းသြင်၏ငငိမ်သက်ခြင််းသည်လ တိိုို့၏ငငိမ်သက်ခြင််းနှင ်ခြာ်းန ်းသည အ်ြျ

က်ခြစ်သည်။ တယဇ ်းသြင်၏ငငိမ်သက်ခြင််းသည်သ ၏တသခြင််းနှင ်ရှင်ခ န်ထတခမာက်ခြင််း မှခြစ် တည ်လာ 

တသာ အသ ်းအ ွင ်ခြစ်သည်။ လ တိိုို့တ ်းတသာငငိမ်သက်ခြင််းသည်အမျာ်းအာ်းြျြို်းနိှမ်င  ်းမှ ငငမိ််းြျမ််း တရ်းကိို 

ကမဘာကက ်း အ၀န််းအဝိိုင််းမှကကည မ်ည် ိို  လျှင်ကိိုယ်ကျြို်းတွက် ခြင််းသည် ထမဦ်း ံို်းအတကကာင််း တရာ်း 

ခြစ်တန သည်။ ငငမိ််းြျမ််းတရ်းသညအ်ခြာ်းသ အာ်းတိိုက်ြိိုက်ြျက ် ်းခြင််းမှရရှိ ခြင််းခြစ် သည။် ဤငငိမ််း ြျမ််း 

ခြင််း သည်ြရစွတ ်းသြင်၏ငငိမ််းြျမ််းခြင််းမဟိုတ။် တယဇ ်းသြင်၏ြနဓ တတာ် နှင ်နွယ် တသာ ငငိမ််း ြျမ််း ခြင််း 

ကိို တည်တ ာက်ရန်မှာ တယဇ ်းသြင်သည်အရာရာ (အမိုန််းတရာ်း၊ အခ စ် မျာ်း) ကိိုကာ်း တိိုင်တ ေါ် ၌ ယိိုစ ်း 

ကျလာတသာသ ၏တသွ်းခြင ်တကကတအ်းကာသင ်ိုန််းတြျြွှဲ သည်။  

စစ်မ န်ရသောငငြိမ််းချမ််းရရ်းအတွေက်ကကြိ ်းပမ််းရနသူမျော်း 

ငငိမ််းြျမ််းတရ်းအတကွ်ကကိြု်း မ််းလို ်တ ာင်သ မျာ်းကာ်းအ ယ်သ မျာ်းနည််း။ ၄င််းတိိုို့မှာ ငငိမ််းြျမ််းတရ်း အ 

တတ် ကိို သင်ကကာ်းန ်းလည်သ မျာ်း၊ လက်တတွွေ့တြာ်တ ာင်သ မျာ်းခြစ်သည်။ မမိိတိိုို့၏အသက်တာ ကိိုတ ်း 

  ်၍တကကတအ်းရန်မကကြို်းစာ်းမြျင််းငငမိ််းြျမ််းတရ်းမရနိိုငဟ်ိုန ်းလည်ကကသ မျာ်းခြစ်သည်။ထိိုအတ ငငိမ််း ြျမ််း 



တရ်း သည်တနရာမတရ်ွး၊ အြျန်ိမတရ်ွး၊ လ မတရ်ွး ွှဲရှာတြွရမည။် ဤသိိုို့ကကိြု်း မ််းလို ်တ ာင်သ  မျာ်း သည် 

 ိုရာ်းသြင်၏သာ်းသမ ်းမျာ်းခြစ်ကကသည။် ကျွန်ို ် တိိုို့အာ်း လည််း တ ျာ်ရွှင် မှုလမ််း စဉ်ကိို ည န်ခ  တန သည။် 

 

  ာသာခ န် ြာသာရ်ကလွှဲမင ်အာ်းတယ် 
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