
ရ ဟန့််းမင့််းက  ်းနှင ့်စပိ့်ပုတ ်း 

က က ်သလစ်ဘာ သာ ၀ င်တ စ်ဦး ၏ ဝညိာ ဉရ်  း က ျင ်စဉ်တ ွင် စပ်ိပုတ  း စိတ်ခြ င်း သည်လည်း အ 

လွန်အရ ခြ ြ ံကက ရ သာ ၀တတ်  ား တ စ်ပ း ခြစ်သည်။ ထုိို့အတ ူပင် ဟန်း မင်း ကက  း လည်း က က ်သလစ်ဘာ 

သာ တ ူတ စ်ဦး ခြစ်ရ သာ ရ ကက ာ င ်စပ်ိပုတ  းစိတ်ခြ င်း နှင က် င်း ကာွ ၍ မ ရ ပ။ 

အမကိ က ်သလစ်သာ သနာရတ ာ ်ကက  း အရ နခြင ် ရ မလသည်မယ်ရ တ ာ ်မာ ိယာ က ိအုထူး  ည် စးူ 

က ပ်လှှူပူရ  ာ ်ထာ းရ သာ လခြစ် သည်။ ထုိို့ရ ကက ာ င ် ဟန်း မင်း ကက  း ြ န်စစ်က က မဘာရ ပေါ်  ှိအမိမယ်ရတ ာ ် 

အာ း ကက ည်ညိိုရ လး ခမတ ်သူများက ို အမမိယ်ရတ ာ ်အရ ပေါ် ထား  ှိရသာ ၄င်း တ ိုို့ြ ျစ် ခြ င်းက ိုခပန်လည်ဆ န်း သစ်ပပ း ၊ 

စိပ်ပုတ  း က ိစုိတ်ကက န်တိကု ်တ ွနး် နိုးရ ဆ ာ ်ထား ပ သည်။ စိပ်ပုတ  း သည်ဧဝရံ ေလိက ျမ်းစာရ တာ ် ခမတ ်နှင ်လည်း ြ ွွဲ 

ခြ ာ း မ ရ အာ င်ရ ပ င်း ယှက ်ထာ းရ သာ ဆရု တ ာ င်း ခြ င်း ခြစ်သည်။ 

စိပ်ပုတ  း နှင ်ပတ ်သက ်လာ လျှင် အမကိ က ်သလစ်သာ သနာရတ ာ ် ၏ သမုိင်း စာမျက ်နှာက ိုခပန်လည် 

လှန်ရလှာ်ရ ြာ ်ထုတ ် မည်ခြစ်သည်။ ထုိသုိို့လှန်ရလှာ် ရ ြာထု်တ ်ပ က  ဟနး် မင်း ကက  း သည် 

သာ သနာ၏ ဥရ သျှာ င်ခြစ်ရ သာ ရ ကကာ င ် ဟန်း မင်း ကက  း တ ိုို့နှင က် င်း ကာွ ၍ မ ရ ပ။ ထုိို့ရ ကက ာ င ် (၁ ၅)  ာ စ၏ု သာ သနာ 

သမုိင်း စာမျက ်နှာက ိုခပန်သွား မည်ခြစ်သည်။ ထုိရြ တက် အမိသာ သနာက ိုဦး ရဆ ာ င်ရ နရ သာ  ဟန်း မင်း ကက  း မှာ 

စ စတူး စ  ်(၄) ခြစ်သည်။ သူသည်အမိသာ သနာရတ ာ ်ကက  းအတ ွင်း စိပ်ပုတ  း စတိ ်ခြ င်းက ိုတ ာ း ၀င် 

ဆ ုရ တ ာ င်း ခြ င်း အခြစ်အတ ည်ခပိုရ ပးြ ွဲ သူခြစ်သည်။ 

စိပ်ပုတ  း က ိဦု း စာွ သရ နေတည်ရ မွး ြွား လာ ရ စြ ွဲ သည ်  ရ သ အသင်း မှာ ြ ျ  း စတ ယ်ဆ  ယံ (Cistercians) 

အသင်း ခြစ်သည်။ ဤ  ရ သ အသင်း သည်  ဟနး် မင်း ကက  းအတ ည်မခပိုမ  ာ စုနှစြ်ရု လာ ကက် ပင်ရ စာ၍ 

က ျင ်သုံး ရ နြ ွဲ သည်။ က ျင ်သုံး  ခြ င်း၏ ည် ွယ်ြ ျက ်မှာ စာရ း ၊ စာြတ ်မတ တ ်ရ သာ သူမျာ း အတ ွကဆ် ု 

ရ တ ာ င်း ာ ၌အရ ထာ ကအ်က ူခြစ်ရ စ န်ခြစ်ပ သည်။ 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း ၏ အစမူလ၌မူ ရက ာ င်းက င်ဘုံရမတ တာ ၊ ေုဏ ်ရ ကျး  ူး ရတ ာ ်ရ မတ တာ၊ ပုေိ္ိုလ်သုံး ပ း 

တ စ်ဆ ူဘု ာ း အာ းြ ျ  း မွှမ်း ေုဏ ်ခပို ရ သာ ရ မတ တာများ က ိ ု ွတဆ် ိုြ ွဲ ခြ င်း မဟု တ ်ဘွဲ၊ ဆ ာ လံက ျမ်း (၁ ၅၀) ြ နး် 

က ိုဆက ်တ ိကု ် တွ ်ဆ ိြု ွဲ ကက သည်။ သုိို့ရ သာ ဆ ာ လံက ျမ်း မျာ းသည် ှည်လျှာ း ရ သာရ ကက ာ င ်စာရ  း ၊ စာြတ ်

မတ တ ်ရ သာ သူမျာ း အတကွ ်၊ သက ်ကက  း ွယ်အိုများ အတကွ ်မှာ မူမလွယ်က ူလှသည်က ိုသိ ှိလာ ပပ း ရ နာက ် 

ပုိင်း မှတ စ်စတစ်စခြင ် ဆာ လံက ျမ်း (၁ ၅၀) ြ န်းက ို တွ ်ဆ ိုခြင်း မှ ပုိ၍ တ ိရု သာ ဆရု တ ာ င်း ရ မတ တာခြစ ်သည ် 

ေုဏ ်ရ က ျး  ူး ရ တာ ်ရ မတ တာ (၁ ၅၀) ကက ိမ် ွတဆ် ိုပူရ  ာ ်ခြ င်း ခြင ်အစား ထုိး လာြ ွဲ သည်။ 

သိကက ာ း တ မနြ် ျိုပေ် ဘ  အွဲလ်မှ မယ်ရ တ ာအ်ာ း နှုတ ်ဆကသ်ည ်ဆ ုရ တ ာ င်း စက ား က ိုအထပ်ထပ် တွ ်ဆ ိုပူရ  ာ ် 

ခြ င်း သည်မယ်ရ တ ာ ်အား နှင်း ဆ  ပနး် က ပ်လှှူပူရ  ာ ် သက ွဲ သုိို့ြ ိင်ုး နိှုင်း ပူရ  ာ ်ြ ွဲ ကက သည်။ 

 

 



ရ ာစုနှစ့်ခတုိုင့်ခ   သ ာစိပ့်ပုတ ်း 

(၁ ၅)  ာ စုမှစ၍ဒိုမ န က န်သူရ တ ာ ်စင်အသင်း သည် စိပ်ပုတ  းစိတ်ခြ င်း က ိအုာ းရ ပး နိုးရ ဆာ ်က ာ တ ိကု ်တ ွနး် ြ ွဲ သည်။ 

စိပ်ပုတ  း သည်ရ ယ ူး သြ င်၏ သက ်ရ တာ ်စဉက် ိရု ထာက ်ရှုခြင်း ခြစ်သည်။ ထုိသုိို့ 

ရ ထာ က ်ရှု င်း ရက ာ င်းက င်ဘုံရမတ တာ (ရ ယ ူး သြ င်သင်ကက ား ရ ပး ရ သာ ဆ ုရ တာ င်း ရ မတ တာ)၊ 

သိကက ာ း တ မနြ် ျိုပက် အမမိယ်ရ တာ ်အားအမနိိ်ု့ရ တာ ်ခပန်ကက ာ း ရ သာဆ ုရ တာ င်း ရ မတ တာများက ိ ု ွတ ်ဆ ိုသည်။ 

အဘယ်ရ ကက ာ င ်ဆ ိရု သာ ်ဤဆ ု 

ရ တ ာ င်း ရ မတ တာများ သည်လည်း ရ ယ ူး သြ င်၏ သကရ် တ ာ ်စဉ်၌အလွန်အရ  း ပ သည်။ 

(၁ ၆)  ာ စုသုိို့ရ ာက ်ရ သာ အြ   ဒိုမ န က န်အသင်း ၀င်ဓမမရ တးွ ရ ြေါ် ပညာ  ှင် Antonio Ghislieri 

သည် ဟန်း မင်း ကက  း အခြစ်ရ ွး ြ ျယ်တ င် ရ ခမာက ်ြြံ ွဲ  ပပ း ၊  ဟန်း မင်း ကက  း ၏ ဘွွဲွဲ့ရ တ ာက် ို ပ အစု  ်(၅) ဟုြ ံ 

ယူြ ွဲ သည်။ သူသည်လည်း  ဟနတာခြစ်လာ ြ ွဲ သည်။  ဟန်း မင်း ကက  း ပ အုစ  ်(၅) မှဦး ရဆ ာ င်၍ စိပ်ပုတ  း က ိ ု

ယရ နို့အသုံး ခပိုရ နရ သာ ပုံစမံျိိုး ခြစ်ရ အာ င် နက ်နွဲ ာ အြ ျက ် (၁ ၅) ြ ျကက် ိုထည ်သွင်း ြ ွဲ သည်။ ထုိို့ို့ ရ နာက ် (၁ ၅၇၁ ၊ 

ရ အာ ကတ် ိုဘာ လ၊ ၇) ၌ စိပ်ပုတ  း သြ င်မပွွဲရနို့က ိုအမိက ကသ်လစ်သာ သနာ၏ ၀တ ်ခပို 

ခြ င်း ၌ထည ်သွင်း ၍ က ျင်း ပရ စြ ွဲ သည်။ ထုိရ နို့သည်က ား လက ်တ ို၌ြ ရူး ဆတိ ်စစ်သည်မျာ း န်သူတ ပ်က ို 

ရ အာ င်နိင်ုသည ်ရနို့ခြစ်သည်။ ထုိသုိို့ရ အာ င်နိင်ုြ ွဲ ခြ င်း မှာစိပ်ပုတ  း စိတ၍် အမမိယ် ရ တာ ်၏ ထပ်ဆ င ် ဆ ု

ရ တ ာ င်း ခြ င်းက ိြု ံယူ၍ ရ အာ င်ခမင်ြ ွဲ သည်ဟုယုံကက ည်ကက သည်။ 

(၂၀၀၂) သုိို့ရ  ာက ်ရ သာ အြ   စိနို့်ေျွ န်ရ ပ လ် (၂) က နက ်နွဲ ာ င း ြ ုက ိုထပ်မံခြည ်စကွြ် ွဲ ခပန်သည်။ 

ထုိနက ်နွဲ ာ အြ ျက ်များ က ိ ုအလင်း ရတ ာ၏် နက ်နွဲ ာ ဟုခြစ်ပပ း ၊ အခြ ာ းရ သာ နက ်နွဲ ာ မျာ း မှာ၀မ်း ရ ခမာ က ်ြွယ် ာ ၊ 

၀မ်း နည်း ြွယ် ာ နှင ်အံ ဩြွယ် ာ တ ိုို့ခြစ်ကက သည်။ 

(၁ ၅၇၁ မှ ၂၀၀၂) အထိအမိသာ သနာရ တ ာ ်ကက  းက ိုဦးရ ဆ ာ င်ဦ း  ကွ ်ခပိုြ ွဲ ရသာ  ဟန်း မင်း ကက  း အပ း တ ိုင်း သည် 

စိပ်ပုတ  း က ိစုိတ် န်သာ စဉ် ဆက ်မခပတ ်ဘွဲ အား ရ ပးအာ းရ ခမာ က ်ခပိုလာ ြ ွဲ သည်။ (၁ ၈၉၃၊ စကတ် င်ဘာ လ) ၌ 

laetitiae Sanctae စာြ ျွန်ရတ ာက် ိုလည်း  ဟန်း မင်း ကက  း ရလအို (၁ ၃) မှလည်း ထုတရ် ဝ၍ 

စိပ်ပုတ  း သည်ကက ည်ညိိုစွာခြင ်စတိ ်လျှင်တ စ်ဦ းတ စ်ရ ယာကအ်တ ွက ်သာ ဝညိာ ဉအ်က ျိိုး က ိုသက ်ရ  ာ ကရ် စခြ င်း 

မဟုတ ်ဘွဲ၊ အြွွဲွဲ့အစည်း ၊ အသင်း အပင်း အား လုံး အတ ွက ်လည်း အက ျိိုး ှိ ရ ကက ာ င်း ှင်း ခပထာ း ပ သည်။ 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း ၏ အက ျိိုး  လာ ဒ်အခြစ် လူတ န်း စား ကာွဟမူကက  း သည် လူမူအသုိင်း အဝိင်ုး ၌ခြစ်ရ ပေါ် လာ ပပ း 

မတ ည်မပငိမ်ခြစ်လာ က ာ စက ်မူရ တ ာ ်လှနရ်  း ကက  းရ ပေါ် ရ ပ က ်ြ ွဲ သည်။ ထုိို့ 

ရ နာကအ်ထကတ် န်း လွှာအ င်း ှင်မျာ း၏ ဘ၀လည်း က ျဆ ံုးြ ွဲ ကက  သည်။ 

 

 



ခ  ့်ခ  သ ာအခ  နိ့်၌ဆ ုသတာင့််းရ န့် 

 ဟန်း မင်း ကက  း ပ အုစ  ်(၁၁) က ဆ ိ ု ှယ်လစ်စနစန်ှင ်စတာ လင်၏ မူဝ ဒလွှမ်း မုိး ရုိက ်ြ တ ်လာ 

မည်က ိုကက ိိုတ င်ခမင်ြ ွဲ သည်။ ထုိို့ရ ကက ာ င  ်(၁ ၉၃၇)၊ ဒုတ ိယကမဘာစစ်မ း မခြစ်မ စာြ ျွနရ် တ ာတ် စ်ရဆ ာ င် 

ထုတ ်ရ ဝြ ွဲ သည်။ ထုိစာ ြ ျွနရ် တ ာ ်မှာ Ingravescentibus Malis ဟုရ ြ ေါ် သည်။ ထုိစာ ြ ျွနရ် တ ာ ်၌နစှ် 

ဆ ယ် ာ စုမှလူများ သည် မိမိတ ိုို့၏ မာ နတ ား ရ ကက ာ င  ်စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း လည်း မခပိုခြစ်လာ ကက ရ တ ာ  မည်။ 

သုိို့ရ သာ ်မရ  မတ ွက ်နိုင်ရ သာ  ာစုအဆက ်ဆက ်မှသူရတ ာရ် က ာ င်းတ ိုို့သည် မည်သည ်အရ ခြ အ 

ရ န၌ခြစ်ရ စစိပ်ပုတ  း စတိ ်ခြ င်းက ိုခမတ ်ခမတ ်နိးု နိးု ခပိုြ ွဲ ကက သည်။ ဘာ သာ တ ူမျာ း အာ း မိမိတ ိုို့အိမ်မျာ း ၌စိပ်ပု 

တ  း စိတ်ကက  န်၊ ဤ သုိို့ခြင ်ဘု ာ း သြ င်သည်လမ်း လွှွဲသွား ရသာ သူမျာ း အား မရက ာ င်း မူက ိုမခပိုနိုင် န်ဘု  ာ း သ 

ြ င်၏ နာမရတ ာက် ခမစ်တာ း ပပ း ၊ ရ နာင်တ ခြင ်မှန်က နရ် သာလမ်း ရ ကက ာ င်းရ ပေါ် သုိို့ခပန်လည်ရ  ာ က ် ှိလာ နိုင်ရ စ န်၊ 

အမမိယ်ရ တ ာ ်၏ရ စာင ်ရ ှာက ် မူက ိုနှိမ ်ြ ျစာွ ြ ံယူ န်ဆရု တ ာင်း ရ စြ ွဲ သည်။ 

 ဟန်း မင်း ကက  း ပ အုစ ် (၁ ၁) က ထပ်ရ လာ င်း ၍ စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း သည် ဘု ာ း သြ င်နှင ်သာ သနာ 

၏  န်သူများ က ိအုံ အား သင ရ် လာ က ်ရ အာ င် ရ အာ င်ခမင်ရ စရုံမျှမဟုတ ်။ 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း သည်ဧဝရံ ေလိက ျမ်း လာ ပ  မ မျာ းက ိုလည်း က ျင ်ကက၍ံ က ျွန်ုပ်တ ိုို့ ၏ စိတ်နှလုံး ဝညိာ ဉ်ထွဲသုိို့ 

စွွဲပမွဲ ှင်သန်ရ စသည်ဟု အာ း ရ ပး ထာ း သည်။ 

 

စိန ့်ဂျွန့် (၂၃)  ည့် 

(၁ ၉၆၃၊ ရ မလ၊ ၄)  က ်ရ နို့၌ အမသိာ သနာရ တ ာ ်ကက  း သည် ဗာ တ  က န ်(၂) အစည်း အရ ဝး 

ကက  း က ိုအာ ရုံစိုကရ် နကက ြျနိ်တွင် စိနို့်ေျွန ်(၂၃) က ဗာတ  က နသုိ်ို့ဘု ာ း ြူး ရ  ာ က ်လာ ရ သာ အ တ လ နိင်ု 

ငံအတ ွင်း  ှိစပ်ိပုတ  း တ မနရ် တ ာ ်အသင်း (Living Rosary) က ိုရတ ွွဲ့ဆ ံုြ ွဲ သည်။ ထုိ ရ တ ွွဲ့ဆ ံုခြ င်း ၌ ဟနး် 

မင်း ကက  း သည်မက ျနး် မမာ ရ သာက ရ လး သူငယ်မျာ း စွာနှင ်ရတ ွွဲ့ဆ ံုြ ွဲ သည်။ ထုိို့ရနာက ်သင်တ ိုို့သည်က ျွန်ုပ် 

တ ိုို့အတကွ ်အလွန် တ န်ြုိး ကက  း သည်။ သင်တ ိုို့သည်က ျွန်ုပ်တ ိုို့အတ ွက ်မျက ်စိသူငယ်အိမ်က ွဲ သုိို့ခြစ်ပ သည်။ 

သင်တ ိုို့သည်က ျွန်ုပ်တ ိုို့အတ ွက ်အ ာ အာ း လုံး ထက ်တ န်ြုိး  ှ ိပ သည်။ အဘယ်ရ ကက ာ င ်ဆ ိုရသာ ်သင်တ ိုို့၏ 

ငယ် ွယ်နုနယ်ရ သာ အသက ်အ ွယ်နှင ်သင်တ ိုို့သည်ဆရု တ ာင်း ရ နကက သည်။ သင်တ ိုို့သည်ရ နို့စဉ်အ နည်း 

ဆ ံုး စိပ်ပုတ  း တ စဆ် ယ်က ိုမခြစ်ခြစ်ရ အာ င်စတိ ်ခြစ် န်ကက ိိုးစာ း ကက သည ်အတကွ ်ေုဏ ်ယူပ ရ ကကာ င်း ၊ ဆ ု

ရ တ ာ င်း ခြ င်း မခပိုရ သာ ရ နို့သည်ရ နမ သာ ရ သာရ ကာ င်း က င်၊ ပန်း မျာ း မပွင ်ရသာဥ ယျာ ဉ်နငှ ်တူရ ကက ာ င်း 

မမွတ ် ကက ာ း အာ း ရ ပး ြ ွဲ သည်။ 

(၁ ၉၆၁) ြ ုနှစက် လည်း Il religioso convegno (ကတ ိသစစာ သုံး ပ း ြ ံသူရ တ ာ ်စင်များ ၏အစည်း အရ ဝး) 

သုိို့လည်း စာတ စ်ရ စာ င် ရ း သား ရ ပး ပုိို့ြ ွဲ သည်။ ထုိစာထွဲ၌ ဟန်း မင်း ကက  းက သူသည်၀မ်း 

ရ ခမာ က ်ြွယ် ာ နက ်နွဲလှရ သာ စိပ်ပုတ  း နက ်နွဲအ ာအြ ျက ်က ိဆု ုရ တ ာ င်း ရ န င်း ထုိရနို့ (၂၄) 



နာ  အတ ွင်း ကရ မွး ြွား ြ ွဲ ရသာ ရ မွး ြွာ း စက ရ လး မျာ း အတ ွကဆ် ုရ တ ာ င်း ရ ပးရ ကက ာ င်း ၊ ဤ သုိို့စိတ်ပတု  း တစ်ဆ ယ်ရ စ  

က ိုရမွးက င်း စက ရ လး မျာ းအတကွ ်ဆ ုရတ ာ င်း ပူရ  ာရ် ပး ခြ င်း ခြင ် ရ နို့ြ ျနိ်၊ ညြ ျနိ်မည်သည ်အြ ျနိ်၌ရမးွ 

ရ သာ ကရ လး များ ခြစ်ပ ရ စ၊ ၄င်း တ ိုို့အား ရက ာ င်း ကက  း ရ ပး ရ စာ င ်ရ ှာင် နရ် ယ ူး သြ င်အား အပန်ှံပူရ  ာ ်

ရ ပး လုိက ်ခြ င်း ခြစ်သည်။ 

(၁ ၉၅၉) ြ ုနှစထု်တ ် Grata rocordatio စာြ ျွန်ရတ ာ ်ထွဲ၌မူ  ဟန်း မင်း ကက  း ေျွန ်(၂၃) သည် ရနို့ 

စဉ်စပ်ိပုတ  း စိတ်ကက  န ်တ ိကု ်တ ွနး် ထာ း သည်။ စိပ်ပုတ  း သည်ရ ထာ က ်ရှုစဉး် စာ း န်အရက ာ င်းဆ ံုး ရ သာ 

ဆ ုရ တ ာ င်း ရ မတ တာ ခြစ်သည်။ က ျွန်ုပ်တ ိုို့ (သူရတ ာ ်စင်များ) သည်ရ နို့စဉ်တစ်က ံးု လုံး က ိုမစတိ ်ဘွဲမပျကက်ကွ ်ကက ။ 

မကက ာ မ ခပိုလုပ်မည ်ဗာ တ  က န် (၂) အစည်းအရ ဝကက  း ၏ အရ  း ကက  း ရ သာရ ြ  င်း စဉ်တစြ် ု ခြစ်သည ်ြ  စ်ယာ န် 

မျာ း စည်း လုံး ည ညွှတ ်ခြ င်း ဆ ိုင် ာ အရ ကက ာ င်း အ ာ မျာ း အထရ ခမာ က ်ရ အာ င်ခမင် န် 

ဘာ သာ တ ူမျာ းအာ း စိပ်ပုတ  း ဝိုင်း ၀နး် စတိ ်ကက  နရ် တ ာ င်ြ ံြ ွဲ  သည်။ 

ဗာ တ  က န ်(၂) အစည်း အရ ဝး ကက  း ပ်နား ထာ းြ ွဲ ပပ း ၊ ခပန်စြ ျနိတ် ွင်  ဟန်း မင်း ကက  း ရ ပ လ် (၆) 

လည်း မယ်ရ တ ာ ်နှင ်ဆ ိုင်ရ သာ စာြ ျွန် ရ တ ာတ် စ်ရ စာ င်က ိုထုတ ်ရ ဝြ ွဲ သည်။ ထုိစာ ြ ျွနရ် တ ာက် ို Mariali Cultus 

ဟုအမည်ရ ပး ထာ း သည်။ ဤစာြ ျွနရ် တ ာတ် ွင် ဟန်း မင်း ကက  း က 

စိပ်ပုတ  း စိတ ် ာ တ ွင်စတိ ်ရုံသက ်သက ်သာ မဟုတ ်ဘွဲ စဉ်း စားရ ထာ က ်ရူ န်လုိအပ်သည ်အရ ကက ာ င်း ၊ 

ထုိရထာက ်ရှု စဉး် စာမူမျာ း မပ  လျှင်ဝိညာ ဉ်မပ  ရ သာြ နောက ွဲ သုိို့အရ  း ကက  း ရ သာ အပိုင်း သည်ရ ပျာက ်ရ နမည်။ 

ထုိသုိို့ရ ပျာ ကရ် နလျှင် သံပတ ်ရ ပး ထာ းရ သာ စက ်က ွဲ သုိို့ သံပတ ်တ င်း ရ နသရ  ွွဲ့လည် ရ နမည်။ 

ရ လာ င်စာခြည ်ထာ း ရ သာ စကက် ွဲ  

သုိို့ဆ   ှိရနသရ  ွွဲ့ဘာ မျှမစဉး် စား ဘွဲလည်ပတရ် နမည ်သရ ဘာ မျိိုး ရဆ ာ င်သွားရ ပမည်ခြစ်ရ ကက ာ င်း ၊ 

မိသာ း စုစိပ်ပုတ  းစိတ်ကက န်က ိုလည်း  ဟန်း မင်း ကက  း ထုိစာြ ျွန်ရ တ ာ ်ထွဲတ ွင်ထည ်သွင်း နိုးရ ဆာ ်ထာ း သည်။ 

 

စိန ့်ဂျွန့်သပေါလ့် (၂) အလွန့်နစှ့်  ့်သ ာဆ ုသတာင့််းသမတတာ 

စိနို့်ေျွန်ရ ပ လ် (၂) က ိုယ်တ ိုင်လည်း မယ်ရတ ာ  ်က ိအုလွန်သဒဒ ကက ည်ညိိုသည်။ သူဆ  ာရ တ ာအ် 

ခြစ်သိက ခာတ င်စဉက်ရ  းွ ြ ျယ်ြ ွဲ ရ သာ ရ ဆ ာ င်ပုဒ်မာှ Totus Tuus (အာ း လုံး သင ်အတ ွက ်) ခြစ်သည်။ သူ 

၏  ဟန်း မင်း ကက  း သက ်တ မ်း (၂၇) နှစ်အတ ွင်း စိပ်ပုတ  း စတိ ် န်လည်း အစဉ် အာ းရ ပး သည်။ (၂၀၀၂) ြ ု နှစတ် ွင် 

Rosarium Virginis Mariae ဟုအမည်ရ ပး ထာ းရ သာ စာတစ်ရ စာင်ရ  း သာ းြ ွဲ သည်။ ထုိစာ ရ စာင်ထွဲတ ွင် 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း သည် ဧဝရံ ေလိက ျမ်း လာ တ ာ းရ တ ာအ်ာ းလုံး က ိုနက ်ရိှုင်း စွာအရ ခြ ြ ံ ထာ း သည်။ 

စိပ်ပုတ  း အား ခြင ် ဘာ သာ တ ူများ သည်က ယ် တ င် ှင်၏ မိြ င်မှတ ဆ င ် ကက ွယ်၀ရ သာ ရက ာ င်း ကက  း က ိြု ံ ကက သည်။ 

သူ၏ လူငယ်ဘ၀၌ ဆ ုရတ ာ င်း ခြ င်းက ိုဘ၀၏ အရ း ကက  း ရ သာ အစိပ် အပိုင်း အ ခြစ ်ခပိုရ လ  ှိသည်။ 

ဆ ုရ တ ာ င်း  သည်က ိုသူအလွန်ကက ိိုက ်သည်။ ဤ အရ ကက ာ င်းအ ာက ိုသူသည် (၁ ၉၇၈)  ဟန်း မင်း 



ကက  း အခြစ်ရ  းွ ြ ျယ်မြ ံ မ  နှစ်ပတ ်အလုိတ ွင်ထုတ ်ရ ြာ ်မိနို့်ကက ာ းြ ွဲ ြူး သည်။ ဤ စာရစာင်၌ပင် (၂၀၀၂ မှ ၂၀၀၃) 

က ိုစပ်ိပုတ  းနှစ်အခြစ် တက မဘာ လုံး အာ းရ ကက ခငာ ြ ွဲ သည်။ ဘာသာ တ ူမျာ း အာ း လည်း စိပ် 

ပုတ  း စိတ၍် အမမိယ်ရ တာ ်နှင ်အတူရ ယ ူး သြ င်၏ မျက ်နှာရတ ာ ်က ိုလည်းရ ထာက ်ရူ န်တိကု ်တ ွနး် နိုး ရဆ ာ ်ထား 

သည်။ 

တ တ ိယ ာ စအုစပုိင်း ၌ ပဋိပက ခအြျိိုွဲ့က ိုရအာ င်ခမင်ရ က ျာ ်လွာ း  န ်စိပ်ပုတ  းက ိုအရ  း တ ကက  း စတိ ်ကက  န်လုိရ ကက ာ င်း ၊ 

အဘယ် ရ ကက ာ င  ်ဆ ိုရသာ ် သမုိင်း နှင ်ဘာ သာ ရ  း အရတ ွး အရ ြ ေါ်အာ းတ န်ြုိး ရ လျာ   နည်းရ စနိုင်ပပ း ၊ 

မျိိုး ဆက ်သစ်တိုို့အာ း လုံး သင်ကကာ း မရ ပး ရ တာ  မည် ရဘး နှင ်ကက ံို နိုင်၍ ခြစ်သည်။ မိသား စ ု

နှင ်ပတ ်သက ်ရ သာအလွန်အရ း ကက  း သည်က ိစွများ သည်ပြ ိမ်း ရ ခြ ာက ်ရ နပပ း ၊ ထုိက ိစစသည်အရတ ွး အရြ ေါ် 

နှင ်လက ်ရ တ ွွဲ့ တ ွင်ရ  ာ ယှက ်လုံး ရ ထွး သွား သည်။ ထုိို့ရ ကကာင ်မိသာ း စု၏ တ န်ြုိး က ိုြျကဆ်  း သည်  

ဤ မရက ာ င်း မှုက ိုစပ်ိပုတ  း၏ စွမ်းအာ း ခြင် အထိရ  ာ ကဆ် ံုးရသာ အက ူအည ခြစ် 

သည်။ 

စိပ့်ပုတ ်း၏ သနွဦ်း ာလ 

 ဟန်း မင်း ကက  းရ ဘရ နဒစ် (၁ ၆) သည်လည်း စိပ်ပုတ  း စတိ ်ခြင်း က ိုခပန်လည်အသက ်သွင်း လုိ သည်။ 

စိပ်ပုတ  း သည်အတ ိတက် ိုလွမ်း ရုံမျှ၊ သတ ိ သည ်အြ  မှသာဆ ုရ တ ာ င်း ခြ င်း မျိိုး မခြစ ် ။ စိပ်ပုတ  း 

စိတ်ခြ င်း သည်ရ နွဦး ကာ လက ွဲ သုိို့ခပန်လည် ှင်သန်လာ မည်။ စိပ်ပုတ  း စတိ ်ခြ င်း သည် လူငယ်မျာ း၏ 

ရ ယ ူး သြ င်နှင ်သူ၏ မယ်ရ တာ ်မာ  ိယာ အာ း ခပသနိုင်ရ သာအလွန်ထိရ  ာက ်သည ်ြ ျစ်ခြ င်း ၏ သရ က ေတ ခြစ်သည်။ 

အရ တ ွးအရ ြေါ် မျာ း ၊ က ိုယ ်က ျင ်တ ာ း မျာ း ခပ နိ်ု့က ျွဲရ နရ သာလက ် ှရိ ြ တရ်  စ း ရ ကကာ င်း ၌ 

စိပ်ပုတ  း သည်သာ လျင်ြ စစတူးက ိုဘ၀၏ ဗဟုိ ြ ျက ်မသုိို့ခပနလ်ည်ရ  ာ က ်လာ ရစနိုင်မည်ခြစ်ရ ကက ာ င်း (၂၀၀၈၊ 

ရ မလ၊ ၃)  က ်ရ နို့၊ ရ ာ မပမိိုွဲ့ ှိမယ်ရ တာ ်သြ င်မဘာ စ း လ က ာ ရက ျာ င်းရ တ ာ ်ကက  း ၏ င်ခပင်တ ွင်မမွတ ်ကက ာ း ြ ွဲ  သည်။ 

ထုိသုိို့မမမွတ ်ကက ာ း မ သုံး နှစ်အလုိတ ွင် နယ်သာ လန်မှကက ်သလစ်လူငယ်မျာ း အာ း မမွတ ်ကကာ း ရ သာ မိနို့ြ် ွန်း တစ်ြ ုတ ွင် 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း အား ခြင ်မယ်ရ တ ာ ်သြ င်မ၏ ရုိး သား ခြ င်း နငှ ်ရလး နက ်ခြ င်း 

သည်သင်တ ိုို့အာ း ဆရု တ ာ င်းတ တ ် န်က ူည ရ ပး လိမ ်မည်ဟုရ  း သား ရ ပး ပုိို့ြ ွဲ သည်။ (၂၀၀၆) ြ ုနှစ ်

၏ ဗုဒေဟူး ရ နို့တ စ်ရ နို့၊ ဘု ာ း ြူး ဘာ သာတ ူမျာ း နှင ်ရတ ွွဲ့ ဆ ံုမှုတ ွင်လည်း  ဟန်း မင်း ကက  း ရဘရ နဒစ ်(၁ ၆) က 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း က ို ထပ်မံအသား ရ ပး မိနို့်ကက ာ းြ ွဲ ခပန်သည်။ လက ်ထပ်ြ  စ န း ရ မာ င်နှတံ ိုို့အာ း လည်း 

သင်တ ိုို့၏ မိသာ း စု၌စပ်ိပုတ  း စတိ ်ကက ပ ဟုတ ိကု ်တ ွန်း လုိရ ကကာ င်း ၊ ထုိသုိို့ဆ ုရတ ာ င်း ခြ င်း သည် အမမိယ် 

ရ တ ာ ်၏ မိြ င်၀တ ်ရုံရတ ာ ်ရ အာ က ်၌ ဝညိာ ဉ်ရ း  ာ တ စရ် နို့တ ာ ဆ ံဆု ည်း ခြ င်း ခြစ်ပပ း ၊ ကက  း ထွား ခြ င်း လည်း ခြစ်သည်။ 

မက ျန်း မမာ သူမျာ း နှင ်ရတ ွွဲ့ဆ ံုစဉ်က လည်း က ျွန်ုပ်တ ိုို့မိြ င်ကညာ မယ်ရ တ ာ ်မာ  ိယာ 

ထံယုံကက ည်အား က ိးု ခြ င်း ခြင ်ခပန်လှည ်လာ ကက ပ ။ သင်တ ိုို့၏လုိအား ြ ျက ်များ က ိုလည်း သူူ့အာ း ယုံကက ည် 

စွာအပ်နှံထာ း လုိက ်ပ ဟုအားရ ပး တ ိကု ်တ ွနး် ြ ွဲ သည်။ 



ခ  ့်ခ  သ ာအခ  နိ့်ထပ့်မံက ြံုံက ိြုံ ့်လာ 

(၂၀၁ ၈၊ ရ အာက ်တ ိုဘာ လ) က ဟန်း မင်း ကက  း ြ န်စစ်သည် ဘာ သာ တ ူမျာ း အား လုံး အာ း ရ နို့စဉ ်

စိပ်ပုတ  း စိတ ် န်ပန်ကက ား ြ ွဲ သည်။ သုိို့ခြင ်အမိမယ်ရ တာ ်သည်သာ သနာအ တ ွင်း မှ (သံဃာ များ ၊ 

က တ ိသစစာသံးု ပ းြ ံသူရ တ ာစ်င်မျာ း) လိင်မှုက ိစွ၊ အာဏ ာ အလွှွဲသုံး စား မူများ 

နှင ်ဟိ ိဩတ တပပစိတ်များ က င်း ရ ပျာက ်ရ နမှုသည်အတ ွင်း ပုိင်းစိတ်၀မ်း က ွွဲရ စရ သာရ ကက ာ င ်အခမန်ဆ ံးု က ူည ရ ခြ ှင်း ရ ပး

ရ စ န်ခြစ်သည်။ 

 ဟန်း မင်း ကက  း ြ န်စစ်သည် ယရ နို့ (၂၀၂၀၊ ရ မလ) ၌ထုိြိတ ်ရ ြေါ် ြ ျကက် ိုခပန်လည်ဆ န်း သစ ်လုိက ်ခပန်သည်။ 

အဘယ်သုိို့နည်း ဟုမူ ရ ယ ူး သြ င်၏ မျ က ်နှာရ တ ာက် ိုအမိမယ်ရ တ ာ ်နှင ်အတဆူ င်ခြ င် ရ ထာက ်ရှု န်ခြစ်သည်။ 

စိပ်ပုတ  း စိတ်ခြ င်း သည်က ျွန်ုပ်တ ိုို့အာ း ပုိ၍ 

ပင် ဝညိာ ဉ ်ရ  း မိသာ းစုအခြစ်စည်း လုံးရ စမည်။ 

ထုိို့အတ ူလက ် ှိကက ံိုရတ ွွဲ့ရ န ရ သာက ပ်ရ  ာ ေ ဆ ိုး ကက  း မှလည်း လွန်ရခမာ က ်သွား ရ စမည်ဟု ရ ကကာ င်း ရ ာ ေ  

ခပင်း ထန်စွာြ ံစားရ န ရ သာ သူမျာ းအတကွ ်လည်း ဆရု တ ာ င်းရ ပး  င်း ၊ ဤ စာက ိုရ း သား ြ ွဲ သည်။ 

 

ဘာ သာ ခပန် ြာ သာ  က် လွဲမင် အား တ ယ် 
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