
၂၀ ၂၀ ခုနှ စ် သခ င ်ခရ စ် တ   ် ၏ ဒုက္ ခ စရိ ယ လမ ် ်း စ ဉ် တ မ  တ ပ န််း  နင်္ဂတ နွေတ နေ့ - ပ ုပ ် ရဟ န် ်းမ င ် ်း 

ကက္  ်းဖ ရ န် စ စ် ၏ သ သဝ ါ ဒ 

 

"သ ခင ်ခ ရ စ်တ   ် သည ် မ ိမ ိ ၏ ဘု န််း င်္ုဏ် တ   ်က္ ို စွေ န်ေ့၍ အ တ စ ခံက္ ျွ န်၏ သ ဏ္ဍ န်က္ ို ယူတ   င ်တ   ်မ ူ၏" 

(ဖ ိလိ ၂၀:၇) သံ ပ ေါ လုပ   ြော က ြော ြား ခ ဲ့ တ ဲ့ အ ထ ် ေါ  ျ မ ်ြား စ ြော ြား  ို သ န့််ရှ င ်ြား ပ သြော ရ  ်သ တတ  တ ်(အ ခ ေါ 

က  ြား ရ  ်က  ြား) မ ှြော နှ လုံြားသွင ် ြား က  ေါ စုိ့်။ "က ြော သ ပ တြား ပန့် က  ြား" မ ှြော သခ င ်ခရ စ် ပတြော ်ဟ ြော တ ည ်ဲ့ ပတြော ် 

က  ြား မ ျ ြော ြား ရ ဲ့ ပ ခ ို ပ  ြား ပ က ြော သူ အ ပစ ခံတ စ် ပ  ြော  ် အ ပ နန ့်  ံုပဖ ြော ် ခံရ ပ  ြား "ပ သြော က  ြော ပ န့် က  ြား" 

မ ှြော ပတြော ဲ့ သခ င ်ခရ စ် ပတြော ်ဟ ြော ဒု ခ တံ  ျ င ် ို ခံ ထမ ်ြား သူန ့် ပအြော င ်နုိ င ်သူ တ စ်ဥ ြား  ို တ ဲ့ ံု စံ မ ျ ြော ြား န ့် 

 ံုပဖ ြော ် ခင ်ြား ခံ ရ ေါတ  ်။ ပ နော  ် ပ န့်မ ှြော ပ တြော ဲ့  ပရြော ဖ  ်ပဟ ရှြော  ရ ဲ့ "င ေါ  ြော  ွ  ်ပ စြော င ်ဲ့ ပရြှော  ်ရြော 

င ေါ၏ ျွ န် ရင ်ြား  ို က ည ်ဲ့ရ ှု ပလ ြော ဲ့" (ပ ဟ ရှြော ၄ ၂ြား ၁)  ိုတ ဲ့  ျ မ ်ြား စ ြော ြား  ို က  ြော ြား နော ရမ ှ ြော  ဖ စ် ေါ တ  ် ။ 

 ျွ နု် ်တို့်  သြော ဘု ရြော ြား  ိုအ ပ စခံပ န ရတ  ် လုိ့် ရံဖ န် ရံ ခေါ ပ တွြား ထင ်တ တ်က ပ မ  ဲ့် တ   ် ပ တြော ဲ့ 

ဘုရြော ြား  သြော လျ င ်  ျွ နု် ် တိ်ု့ ို စတ င ်ချ စ်ခင ် သူ  ဖ စ် ပ  ြား လုိ လုိ လြော ြား လြော ြား န ့် သူ ို  ်တိုင ်  ျွ နု် ် တုိ့်  ို 

ပရ ြား ချ  ် ပ  ြား အ ပ စခံ ပ နတြော  ဖ စ် ေါတ  ်။ ချ စ်ခင ် တတ် ဖ ို့်ရြော ခ ် ခ တ ဲ့အ တွ ် ပမ တတြော တရြော ြား  ို 

တံ်ု့  န်ခံ ရဖ ို့် လည ်ြား မ လွ ်  ူ လှ  ေါ ဘူြား ။ အ  ဒေါ ထ ်  ို ခ ်ခ တ ြော  ပ တြော ဲ့  ျွ နု် ်တို့်ဟ ြော မ မိ ိ ို  ်  ိ ု

ဘုရြော ြား ရှင ်ရ ဲ့အ ပ စ ခံ ခင ်ြား  ိုခွ င ်ဲ့မ   ြု ရင ် တစ် ေါြား သူ  ို အ ပစ ခံ နုိင ်ဖ ို့် ို တြော  ို လုိ့် ပ တြော င ်ခ  ်ခ  ေါ တ  ်။ 

ဘုရြော ြား ရှင ်   ျွ နု် ် တိ်ု့ ို ဘ ် လုိ ဘ  ် ံုအ ပစ ခံတြော လ လုိ့် ပမ ြား စ ရြော ရှိ ေါ တ  ်။  ျွ နု် ် တိ်ု့ဟ ြော  ို  ် 

ပတြော ် ရှင ်အ တွ ် အ ဖ ိုြားအ ခထုိ ် တ န်က   ြား  မ င ်ဲ့ လှ တြော ပ က  ြော င ်ဲ့  ျွ နု် ်တို့်အ တွ ် သူူ့ ရ ဲ့အ သ ် ပတြော ် ို 

စွ န့်် ပ တြော ်မ ူ ေါ တ  ်။ St. Angela of Foligno   "င ေါ ဲ့ရ ဲ့ ချ စ်  ခင ် ြား ပမ တတ ြော ဟ ြော သင ်ဲ့အတွ  ်  ျ  ် ရ  ်   ြု စ 

ရြော မ ဟ ုတ ် ေါ ဘူြား"  ို ပ  ြား သခင ် ခရ စ်ပ တြော ်  သူမ  ိုပ   ြော တ ဲ့အ သံ ပတ ြော ် ို က  ြော ြား ခ ဲ့ ရတ  ် လုိ့် 

 ို ေါတ  ်။  

 

 ျွ နု် ်တို့်  ိုချ စ်တ ဲ့ သူ ူ့ရ ဲ့ချ စ် ခင ်ြား ပမ တတြောဟ ြော သူ ူ့ ို  ဇ်ပ ြော င ်  ဖ စ်ပ စ ပ  ြား  ျွ နု် ်တို့် ရ ဲ့ အ   စ်အ ြော ြား လုံြား  ို 

သူ ို  ်တိုင ် ခံထမ ် ြား ခ ဲ့ ေါ တ  ်။ တ စ် ခွန် ြား တ စ် ေါ ဒမ ျှ ည ည ်ြား ည ူ   စ် တင ်  ခင ်ြား မ ရှိဘ  အ ပ စခံ တ စ်ပ  ြော  ် လုိ 

နိှမ ်ဲ့ချ စိ တ်ရညှ ်  ျ ြို ြား နံွန ော ခံ စွြော ပမ တတြော စ စ် စ စ် န ့်  ျွ နု် ် တိ်ု့ရ ဲ့ ရှိရှိ သမ ျှ ပ သြော   စ်ချ  ်အ ြော ြား လုံြား ို က ည ် 

က ည ်  ဖ ူ  ဖ ူန ့်  ုခံုြား ဝ င ် လျှ ြို ခ ဲ့တ  ် ို တ ဲ့အ ချ  ်   ျွ နု် ်တို့် ို အ ံဲ့က သမ ှင ် သ ်ပ စ ေါတ  ်။ အ ဖ ခ 

မ ည ်ြား ပတြော ် ဘုရြော ြား  ို  ်ပ တြော ်တိုင ်  လည ် ြား သ ခင ်ခ ရစ် ပတြော ် ို  ြော  ွ  ်ရ ် တည ်ပ ြား  ေါတ  ်။ အ ဖ ခ 

မ ည ်ြား ပတြော ် ဘုရ ြော ြား ဟ ြော သခင ် ပ  ဇူြား  ို နင ် ြား ပချ တိ ု ်ခို  ်တ ဲ့ မ ပ ြော င ်ြား မ ှု နတ် ို ြား ရ ဲ့ ရ န်  ြု  ခ င ်ြား  ို ဖ  ် 

ထုတ် မ ပ ြား ခ ဲ့ ဘ  သူူ့ ရ ဲ့ ပဝ ဒ နော ခံ ထမ ်ြား  ခင ်ြား မ ှြော ခံ နုိင ် စွမ ်ြား အ ြော ြား ပတွ အ   ည ်ဲ့ ပ ြား ခ ဲ့ တြော ပ က ြော င ်ဲ့ အ  ံုြား စွ န် ထိ 



ချ စ် တ ဲ့ ချ စ်  ခင ်ြား ပမ တတြော အ ြော ြား န ့် ပ  ြော င ်ြား  မ တ် ပတြော ်မ ူ  ခင ် ြား ပတွ  မ ပ ြော င ်ြား မ ှု န တ် ိုြား  ို ပအြော င ် နုိင ် ခ ဲ့တ ြော 

 ဖ စ်  ေါတ  ်။ သခ င ်ခရ စ် ပတြော ်ဟ ြော သ စစြော ပဖ ြော  ် သ သျှ ြို ခံ ရမ ှုပ တွ စွ န့််  ်ခံရမ ှု ပတွ ို အ နော  ျ င ် ံုြား 

ပသြော အ ပ နအ ထြော ြား ထိ  ို  ် ပတွ ဲ့ရင ်  ိုင ်ခံ ထမ ်ြား ပ  ြား  ျွ နု် ်တို့်  ို အ ပ စ ခံခ ဲ့တ ြော  ဖ စ် ေါ တ  ်။  

သူူ့ ို သ စစြော ပဖ ြော  ် ပ  ြား ပ င ွဝ  ်  ျွ န် လုိ အ သ   ြော န ့် လ လှ  ်ခ ဲ့ တ ဲ့တ ည ်ဲ့ပ တြော ် က  ြား န ့် သူူ့ ိုမ သိ ေါ ဘူြား လုိ့် 

အ က ိမ ် က ိမ ်  င င ်ြား ပ န တ ဲ့ တ ည ်ဲ့ ပတြော ် က  ြား ပက  ြော င ်ဲ့ စိ တ်မ ှြော အ နော တ ရ ဖ စ် ခ ဲ့ရ သလုိ " ို  ် ပတြော ် ရှင ်အ ြော ြား 

ဘု န်ြား ပ တြော ် ဂု ဏ် ပတြော ် ရှ ိပ စ သတည ်ြား" လုိ့်ပ   ွြား ပက  ြော ် ခ ဲ့တ ဲ့ လူတ စု    "ဤ သူ ို လ ်ဝ ေါြား   ် တိငု ် 

တင ် ေါ" လုိ့်ပအြော ် ဟ စ် လုိ ် လု ် ပ နက  တ ဲ့ လူတ စ် စုရ ဲ့ သ စစြော  ျ  ်  ွင ်ြား မ ှု ို လည ်ြား ခံခ ဲ့ရ ေါတ  ်။ ဒေါ တင ် 

မ   ပသ ြား ဘူြား သူ ူ့ ို မ တ ရြော ြား သ ဖ င ်ဲ့ စ ရင ်ချ  ်ချ ခ ဲ့ တ ဲ့ ဘြော သ ြော ပရ ြား/ နုိင ် င ံပ ရြား အ ဖ ွ ဲ့အ စည ်ြား ပ တွရ ဲ့ တြော 

ဝ န် မ  ဲ့ မ ှု ဒဏ် ပ တွ ိုလည ် ြား ရင ်  ိုင ် ခ ဲ့ ရ  ေါ ပသြား တ  ်။  ျွ နု် ် တိ်ု့ဘဝ မ ှြော အ ပ သြား အ မ  ြော ြား ပ လြား  အ စ 

က  ြား က  ြား မ ြော ြား မ ြော ြား က ံ ြု ပတွ ဲ့ဖ ူြား ခ ဲ့ တ ဲ့ သ စစြော ပဖ ြော  ်  ခင ်ြား ခံ ရတ ဲ့ ခံ စြော ြား ချ  ် ပတွ ို လည ်ြား   န်လည ် သုံြား သ ် 

 င ် ခင ် က ည ်ဲ့ နုိင ် ေါတ  ် ။ 

 

 ို ်ဲ့ ဘ ်  အ ခိုင ်အ မ ြော  ုံ က ည ် ထြော ြား တ ဲ့ ပ နရြော ပတွ    ပ န စွ ် စွ ချ  ် ပတွ ထွ ်ပ ေါ် လြော တ ဲ့ အ ခေါ 

အ င ်မ တ န်တု န် လှု ် စရြော ပ ြော င ်ြား လှ ေါ တ  ်။ စိတ် နှ လုံြား အ တွင်ြား ထ   မ ပ ျ န ်ချ  ် ပတွ| ခေါ ြား သ ြား မ ှု ပတွ 

တလိ ် လိ ် ထွ ် လြော ပ  ြား ဘဝ  ိုပ တြော င ် အ ဓ ိ ပ ေါ ်မ ရှိ ပတြော ဲ့ သ လုိ ခံ စြော ြား ရနုိ င ် ေါတ  ်။  ျွ နု် ် တိ်ု့ဟ ြော သူ 

တစ်  ေါြား  ိုခ ျ စ်ဖ ို့် န ့် တ စ် ေါြား သူ    အ ချ စပ ပတွ ို ခံ စြော ြား ရဖ ို့်အ တွ ် ဒ ပလ ြော  က  ြား ထ   ိ ုပ ရြော  ် ရှိ 

လြော ခ ဲ့ က  လုိ့် ဒ လုိပ တွခံ စြော ြား ရတြော  ဖ စ်ပ  ြား  ျွ နု် ် တိ်ု့ န ့်ရ င ်ြား နှ ြား ပ  ြား သ စစြော ရှိ ေါ ဲ့မ  ် လုိ့်  တိပ ြား ထြော ြား သူ 

ပတွ ရ ဲ့ ပဖ ြော  ်  န် ပ စြော ်  ြော ြား မ ှု ပတွ ခံရ  ခင ်ြား ဟ ြော အ နော  ျ င ်ရ ံုြား  ဖ စ်တ  ်။ ဒေါ ဲ့ပ က ြော င ်ဲ့လည ် ြား  ျွ နု် ် တုိ့် 

ဟ ြော" ချ စ်  ခ င ်ြား ပမ တတြော  ဖ စ် ပတ ြော ်မ ူပ သြော ဘုရြော ြား ရှင ်"ရ ဲ့ နော  ျ င ်မ ှု ပတွ ို ဘ  ် လုိမ ှ စိတ ် ူ ြား 

 ံုပဖ ြော ်က ည ်ဲ့ လုိ့် ပတ ြော င ် မ ရ နုိင ် ေါဘြူား ။  ျွ နု် ် တိ်ု့သြော မ ိ မ ိတို့် ို  ် ို  ် 

ရ ိုြားသြော ြား ပ ဖ ြော င ်ဲ့မ တ်မ  ် ို ရင ်ပ တြော ဲ့ မ ိမ ိတို့် ရ ဲ့ သ စစြော မ  ဲ့ ပ စြော ် ြော ြား မ ှု ပ တွ ို 

  န် ပ  ြား  မ င ်ပ တွဲ့ က မ ှြော  ဖ စ် ေါ တ ် ။ မ ုသြော ြား သ ် ပသ ခံ ခင ်ြား| ဘြော သြော ပ ရြား အ ပရ ခခံြု န ့်  ံုမ ှြော ြား ရ ို ်  ခင ်ြား ပတွ 

ဘ  ်ပ လြော  ် ပတြော င ်မ ျ ြော ြား   ြော ြား ပ န ပ  လ ? ပ ြော င ်ြား တ ဲ့ နဒ| ရည ်ရ  ်ခ ျ  ်ပ တွဟ ြော ဘ  ်ပ လြော  ် 

ပတြော င ် ချ ြို ြား ပဖ ြော  ်ခံ ပ နရ ေါ သ လ ?  တိ ျ  ်မ ှု ပတွ ဘ  ်ပ လြော  ်ပတ ြော င ်မ ျ ြော ြား ပန ပ  လ ? စိတရ် ဲ့  ဋ္ဌြော န်ြား 

ချ  ်ပတွ  ို ဘ  ် ပ လြော  ်ပ တြော င ် လျ စ် လျ ူရ ှုခ ဲ့ ပ  ြား ပ  လ ?  

 

 ျွ နု် ်တို့် ရ ဲ့ စိ တ် နှလုံြား သြော ြား  ို  ျွ နု် ်တို့် ို  ် တိငု ် ထ  ် ဘုရြော ြား သ ခင ်  ို သိ ေါတ  ်။  ျွ နု် ် တိ်ု့ရ ဲ့ 

အ ြော ြား နည ် ြား ချ  ် ပတွ မ တည ်က ည ်မ ှု ပတွ န ့်  ျ ရ ံှုြားခ ျ  ် ပ တွ ိုလည ် ြား သိ  မ င ် ပတြော ်မ ူ ပ  ြား 



စိတ် ဒ ဏ်ရြော ပတွ ို  ု စြော ြား နုိင ်ဖ ို့်| ရ ံှုြား နိမ ်ဲ့သွြော ြား တ ဲ့အ ခေါ   န် ထူပ ထြော င ် နုိင ်ဖ ို့်   ျွ နု် ်တို့်အ တွ  ် 

ဘ  ်ပ လြော  ် ပတြော င ်ခ ်ခ  သ လ   ို တြော  ို ဘုရြော ြား သခင ်  နော ြား လည ် ေါတ  ်။ 

သူူ့အ ပ ေါ်မ ှ ြော သ စစြော တည ်က ည ် သူ ပတွရ ဲ့ဒ ဏ် ရြော  ို  ု စြော ြား ပ ြား ပ  ြား 

လွတ် လ ် စွြော ချ စ်  ခင ် ြား ပမ တတြောပ တွပ ြား မ  ် လုိ့်  ပရြော ဖ  ်ဟ ိုပဇြား  အ ြော ြား  ဖ င ်ဲ့  ျွ နု် ်တို့် ို 

ပ  ြော က ြော ြား ထြော ြား  ေါတ  ်။ (ဟ ို ပဇြား ၁၄:၅)  ျွ နု် ်တို့် ရ ဲ့ သစစ ြော  ျ  ်  ွင ်ြား မ ှု န ့်  ျ င ်ဲ့ဝ တ် 

ပဖ ြော  ်  န်မ ှု ပတွအ တွ ်  ို  ် စြော ြား ခံပ  ြား  ျွ နု် ်တို့်ရ ဲ့   စ်ချ  ် ပတွ ို  ု စြော ြား ပ ြား တြော  ဖ စ် ေါတ  ်။ 

 ျွ နု် ်တို့် ဟ ြော မ ိမ ိတို့် ရ ဲ့ ျ ရ ံှု ြား မ ှုပ တွ ိုက ည ်ဲ့ ပ  ြား ပက  ြော  ်ရ ံဲ့ပ နမ  ဲ့ အ စ ြော ြား ခ ရ စ် ပ တြော ်ရ ဲ့ 

 ြော ြား တိငု ် ို ပမ ြော ဲ့က  ည ်ဲ့ပ  ြား သူ ူ့ရ ဲ့ပ နွြား ပထွ ြား မ ှု ိုခံ စြော ြား ရင ်ြား " ို  ်ပ တြော ် သည ်  ျွ နု ် ် ၏သ စစြော 

 ျ  ် ွင ်ြား မ ှုမ ျ ြော ြား  ို ြော  ွ  ် ပ  ြား  ို  ် ပတြော ် တိငု ်ပ  ြော င ် ူဝ န် ထမ ်ြား ပ တြော ်မ ူ ေါ ၏။  ို  ် ပတြော ် သည ် 

 ျွ နု် ် အ ြော ြား လ ်  မ ်ြား က ိြု ၍  ို ် ပတ ြော ်၏ ချ စ် ခင ်ြား အ ြော ြား  ဖ င ်ဲ့  ျွ နု် ် အ ြော ြား အ ပ စခံ ြော  ျွ နု် ် အ ြော ြား 

စ ဉ်  ်မ   တ် ပစ ြော င ်မ ပ တြော ်မ ူ သည ်ဲ့အတွ ်  ို ် ပ တြော ်ရှင ် ထံ ၌   ် လ ် အ မ ှ   ြု ဖ  ် တွ  ် ေါမ ည ်။"  

 

စွေ နေ့်ပ စ်ခံ ရခ ခင ််း 

ဒ  ပ န့် ဧ ဝ ံ ပဂ လိ ျ မ ်ြား စြော မ ှြော သခ င ်ပ  ဇူြား   " ျွ နု် ် ၏ ဘုရြော ြား|  ျွ နု် ် ၏ဘု ရြော ြား အ ဘ  ်ပ က ြော င ်ဲ့ 

 ျွ နု် ် ို စွ န့်် စ်ပ တြော ်မ ူ ေါ သ နည ်ြား" (မ ြော ပတ ြား ၂ ၇ြား ၄ ၆)  ိုတ ဲ့ စ ြော ြား လုံြားဟ ြော 

အ င ် မ တ န်  င ် ြား ထ န် တ ဲ့ပဝ ေါ ဟ ြော ရ ပတွ   ဖ စ် ေါတ  ်။ သ ခင ်ပ  ဇူြား ဟ ြော စွ န့်် စ် ခံရ  ခ င ်ြား ပဝ ဒ န ော  ို 

သူတ စ်ဥ ြား တည ်ြား ခံထမ ် ြား တ  ် လုိ့် မ င ် ရပ မ  ဲ့ အ ဖ ခမ ည ်ြား ပတြော ် ဘုရြော ြား ဟ ြော 

သူူ့အ တွ ်မ ြော ြား မ ြော ြား မ တ်မ တ်က  ြား ရှိပ န ခ ဲ့ ေါတ  ်။ တ စ်  ို ် တည ်ြား အ ပမ ှ ြော င ် ျ ချ န်ိမ ှြော  ထမ  ံုြားအ က  ိမ ် 

"အ ရှင ် ဘု ရြော ြား" လုိ့် အ ြော ြား  ု န်ဟ စ် ပ  ြား ပ ခေါ် တခ ဲ့ ေါ တ  ်။ "အ ို  ျွ နု် ် ၏ ဘုရြော ြား သခင ်...." လုိ့် န ော  ျ င ် လှစွ ြော 

ပမ ြား ခွ န်ြား ထုတ် ခ ဲ့တ ဲ့ စ ြော ြား ရ ်ပ တွ ( ြော လံ ၂ ၂:၂)   သ ခင ်ပ  ဇူြား ဟ ြော လည ် ြား သူ ူ့ရ ဲ့ ု ပတြော င ် ြား ခ   င ်ြား မ ှြော 

လွ န် စွြော မ ှ ဗ လြော နတတိ ပမ ျှ ြော ် လင ်ဲ့ချ  ်ပ တွပ ျ ြော  ်  ံုြားပ န ခ ဲ့တ  ် ိုတ ြော  ို ပဖ ြော ်   ပန ေါတ  ်။  

သမ မြော  ျ မ ်ြား စြော   သ ် ပသ ခံထ ြော ြား တ ဲ့ “Eli-Eli Lama Sab a c ht ha ni ” "  ျွ နု် ် ၏ဘု ရြော ြား|  ျွ နု် ် ၏ဘု ရြော ြား 

အ ဘ  ်ပ က ြော င ်ဲ့  ျွ နု် ်  ိုစွ န့်် စ် ထြော ြား ပတြော ်မ ူ ေါသ နည ် ြား"  ို တ ဲ့ စ ြော ြား စု အ တိငု ်ြား    သခင ် ပ  ဇူြား ဟ ြော 

အ  ံုြားစွ န် ျ တ ဲ့ စွ န့််  ်ခံရ  ခ င ်ြား  ို ရ င ် ိုင ်ခံ စြော ြား ခ ဲ့ရ တ  ် ို တြော အ မ ှ န်တ ရြော ြား    ဖ စ် ေါတ  ် ။ 

 

ဒ အ ရြော ပတွ အ ြော ြား လုံြားဘ ြော ပ က ြော င ်ဲ့  ဖ စ်ရ တြော လ လုိ့် ပမ ြား ခွ န် ြား ထုတ် ရင ် 

 ျွ နု် ်တို့်  ိုအပ စ ခံပ ြား   ်ဖ ို့်  ိုတြော  ို   ပ   ြော ရ ဥ ြား မ ှြော  ဖ စ် ေါ တ  ်။ ဒ ေါ ဲ့ပ က ြော င ်ဲ့  ျွ နု် ် တိ်ု့ဟ ြော 

လမ ်ြား  ံုြား ို ပရ ြော  ်ပ န ပ  လုိ့် ခံ စြော ြား ရ တ ဲ့အ ခ ေါ လွတ် ပ မ ြော  ်ရြော လမ ်ြား စမ ရှိ ဘုရြော ြား ရှင ် ို  ်တို င ်  

 ျွ နု် ်တို့်  ိုခွ န်ြား တံ်ု့မ   န်ပ တြော ဲ့ သပ  ြော င ်  ဖ စ် လြော တ ဲ့ အ ခေါ ပ တွမ ှြော င ေါ တိ်ု့ဟ ြော 



တစ် ို  ် တည ်ြား မ ဟ ု တ် ေါ လြော ြား  ို တြော  ို သတိ ရသင ်ဲ့ ေါတ  ်။ သ ခင ်ပ  ဇူြား ဟ ြော 

 ျွ နု် ်တို့် န ့် တ စ်ထ ် တည ်ြား  ျ နုိင ်ဖ ို့်အ တွ ် ဘ  ်တု န်ြား  မ ှ မ က ံြု ပတွ ဲ့ခ ဲ့ရဖ ူ ြား တ ဲ့ 

လုံြား လုံြား လျ ြော ြား လျ ြော ြား စွ န့််  ်ခံ ရ ခင ်ြား  ို  ို  ် တိငု ် ဖ တ် သန် ြား ခ ဲ့ ေါ တ  ်။ "မ ပ က ြော  ် ေါ န ့်။ 

သင ်တ စ် ဥ ြား တည ်ြား မ ဟ ု တ် ေါ ဘူြား" "သင ် တိ်ု့ န ့်အ တူ န ြား န ြား   ်  ်ရှိ ပ နဖ ို့်အ တွ ် င ေါ  ို ် တိငု ် 

စွ န့်် စ်ခံရ တ ဲ့ ခံ စြော ြား မ ှုမ ျ ြို ြား  ို  ဖ တ် သ န်ြား ခံ စြော ြား ခ ဲ့ပ  ြား  ေါပ  " လုိ့် ပ   ြော နုိင ်ဖ ို့်အ တွ ် သင ် န ့် ျွ နု် ်တို့်အ တွ ် 

သခင ် ပ  ဇူြား ဟ ြော အ ပ စခံ ပ ြား ခ ဲ့ ေါပ  ။  

 ျွ နု် ်တို့် ရ ဲ့ ခေါ ြား သ ြား မ ှု ဒဏ် ရြော ဒဏ် ချ  ်ပ တွ| တ စ်သ တ စ်တ န်ြား က  ြား စု ံု ပ နတ ဲ့ 

ပန ော  ်ပ ျ ြော  ိုဓ ြော ြား န ့် ထုိြားမ ှု ပ တွ| ဥပ  ခ ြော   ြု စွ န့်် စ်ခံ ရ ခ င ်ြား ပ တွထ  ို သူ ို  ် တိငု ် ို  ် ျ 

 င ်ြား က ည ်ဲ့ ခ ဲ့ပ  ြား  ေါပ  ။ ဒ  ပ န့် ထိတ် လ န့််ဖ ွ  ်ပ ြော င ်ြား လှတ ဲ့  မ ္ြော ဲ့  ် ိုြား ပဘ ြား န ့် ဟ န်   လုံခ ခံြု 

ပရြား ပတွအ ြော ြား လုံြား ဟ ြော အ စိတ် စိ တ်အမ  ြော မ  ြော  ွ အ  ်သွ ြော ြား တ ဲ့အ ခေါ ပမ ျှ ြော ် လင ်ဲ့ ချ  ်ပ တွပ ိ ြု  ွ ပ  ြား 

ဥပ  ခြော   ြု ခံ ရတ ဲ့ အ ပ နအ ထြော ြား ပတွဟ ြော 

င ေါတို့်ရ ဲ့ နှလုံ ြား သြော ြား ပတွမ ှ ြော ပ လြား လံဝ န် ိပ စ တ ဲ့အ ခေါ"မ ပက  ြော  ်က နှင ်ဲ့။ သင ် တိ်ု့ ၏နှ လုံြားမ ျ ြော ြား  ိုဖ ွင ်ဲ့ ထြော ြား ပ  ြား 

 ျွ နု် ် ၏ချ စ်  ခင ်ြား ပမ တတြော ရှိရြော သုိ့် လြော ခ ဲ့ ေါ။ သ င ်ဲ့ ိုအ စ ဉ်  ြော  ွ ် ပ စြော င ် ပရြှော  ် ပတြော ်မ ူ ပသ ြော 

ဘုရြော ြား ရှင ် ၏ နှ စ်သိမ ်ဲ့  ခင ်ြား  ို ခံ စြော ြား ရလိမ ်ဲ့မ ည ်"  ို ပ  ြား သခင ် ပ  ဇူြား    ျွ နု် ် တိ်ု့တ စ် ဥ ြား ချ င ်ြား စ  ို 

ပ  ြော က ြော ြား ပ န ေါတ  ်။  

ချ စ် လှ စွြော ပသြော ည  အ  ိုပမ ြော င ် နှမ အ ပ ေါ င ်ြား တုိ့် သ စစြော ပဖ ြော  ် စွ န့်် စ်ခံ ရသည ်ဲ့ တိငု ်ပ အ ြော င ်  ျွ နု် ် တိ်ု့ ို 

အ ပ စခံခ ဲ့ တ ဲ့ ဘုရြော ြား ရှင ် န ့်  ျွ နု် ်တို့် ို  ် ို ဘ  ်အ ရြော  ို ှ ဉ် ထုိြားက  ည ်ဲ့နုိ င ် ေါသ လ ။  ျွ နု် ်တို့် ို 

ဖ န် င ်ြား  ဖ စ်တည ် ခ ဲ့ပ သြော ဘုရြော ြား ရှင ် ို သ စစြော ပ သွဖ ည ် ဘုိ့် ဘဝ  ဖ စ်ရ ် အ ပ  ခအ ပ နပ တွ ို 

လ ်မ လ တ် လုိ ် ဘုိ့်  ျွ နု် ် တိ်ု့  င င ်ြား  န် ခင ်ရင ် ရ ေါတ  ်။ အ ရြော အ ြော ြား လုံြား ပ ျ ြော  ် ွ  ် သွြော ြား ပ မ  ်ဲ့ 

ဒ အ ရြော တခု သြော  ျ န် ရှိပ န ေါ လိမ ်ဲ့မ  ်။  ခု က ံ ြု ပ န ရတ ဲ့ နှ လုံြား ျ  ်ဖ ွ  ် အ ပ နအ ထြော ြား   

 ျွ နု် ်တို့်  ို အ ပ ရြား တ  ူ ရှိရမ  ်ဲ့အ ရြော ပ တွ ို ပ လြား ပ လြား န ် န ်ရှိ က ဘုိ့် ပ ေါ ဲ့ ျ  ် ျ  ် ထ မ ှြော 

 ိတမ် ိမ ပ နက  ဘုိ့်  င ်ဲ့ပ ခေါ် ပန ေါတ  ်။ အ မ ျ ြော ြား  ိုအ ပ စ ခံ  ခင ်ြား မ   ြု ပသ ြော ဘဝ သည ် 

အ သုံြားမ ဝ င ် တ ဲ့ဘဝ တခူ သြော လျ င ်  ဖ စ် ပက  ြော င ်ြား   န်လ ည ်ရှြော ပဖ ွ က ရမ ှြော  ဖ စ် ေါ တ ် ။  

ဘဝ ဟ ြော ချ စ်  ခင ်ြား ပမ တတ ြော န ့် တိငု ်ြား တြော ခံ ရတြော  ဖ စ်တ ဲ့အ တွ ် 

သန့်် ရှင ်ြား ပသြော ရ ် သတတ တ် ြော လအ တွင် ြား မ ှြော ဘုရြော ြား ရ ဲ့ချ စ်  ခင ်ြား ပမ တတြော  ိ ုအ   ည ်ဲ့အဝ ပ ြား ပသ ြော သူ| 

ဘုရြော ြား ရှင ်ရ ဲ့ပ ရှဲ့မ ျ  ် ပမ ှြော  ် ပတြော ်မ ှြော အ သ ် ပတ ြော ်  ို စွ န့််ပ တြော ်မ ူသည ် အ ထိ 

 ျွ နု် ်တို့်  ိုအပ စ ခံပတ ြော ်မ ူခ ဲ့ ပသြော သူရ ဲ့  ြော ြား တိငု ်ပ ရှဲ့မ ှ ြော ရ ်ပ  ြား တ စ် ေါြား သူ ိုအ ပစ ခံ နုိင ်ပ သြော| 

ဘဝ န ့် ရ ်တည ် နုိင ် ပသ ြော ပ ျ ြား ဇူြား ပတြော ် ပတွ ို ရရှိဖ ို့် ပ တြော င ်ြား ခံ က  ေါ စုိ့်။  ျွ နု် ် တိ်ု့ဟ ြော 

အ လုိအ  ် ံု ြား သူမ ျ ြော ြား န ့် ဒု ခ အ ခ ်အ ခ ပရ ြော  ်ပ န သူမ ျ ြော ြား    ို အ ပ ရြော  ် သွြော ြား ပ  ြား  ူည  နုိင ် က ဖ ို့် 



 ျွ နု် ်တို့် ရ ဲ့ လ စ်ဟ ြော မ ှု ပတွ ို ပတွြား  ူမ ပ နဘ  သူ တ စ် ေါြား  ိုပ ြား  မ ်ြား နုိင ် တ ဲ့ 

ပ ြော င ်ြား ပသြော အ ရြော ပတွ န ့်အ ပ စခံ နုိင ် က ဖ ို့်အ တွ ် ပ ျ ြား ဇူြား ပ တြော ် ိုပ တြော င ်ြား ခံက  ေါ စုိ့် ။ 

 

"င ေါ ြော  ွ ် ပ စြော င ်ဲ့ ပရြှော  ်  မ တ် နုိြား ရြော င ေါ ဲ့ ျွ န်ရင ်ြား  ို က  ည ်ဲ့ရ ှုပ လြော ဲ့" - 

သခင ် ပ  ဇူြား ရ ဲ့ ဒု ခတ ံ ျ င ် လမ ်ြား စ ဉ်မ ှြော  ြော  ွ  ်ပ ထ ြော  ် ံဲ့ပ ြား ခ ဲ့ တ ဲ့ အ ဖ ခမ ည ် ြား ပ တြော ်ဘု ရြော ြား ဟ ြော 

 ျွ နု် ်တို့် ပတွ တ စ် ေါြား သူ ိုအ ပ စခံဖ ို့် အ ြော ြား စုိ  ်ထု တ်မ ှု မ ှြော လည ်ြား  ံဲ့ ိုြား  ူည  ပ ြား ပ န ေါတ  ်။ 

မ ိသြော ြား စုအ တွ င ်ြား မ ှြော  ဖ စ် ပ စ| လူမ ှုအ သုိင ်ြား အ ဝ ို င ်ြား မ ှြော  ဖ စ် ပ စ ချ စ် ခင ် နုိင ်က ဖ ို့်|  ု ပတြော င ်ြား ပ ြား က ဖ ို့်| 

ခွင ်ဲ့လ တ်က  ဖ ို့်| တစ် ဥ ြား န ့်တ စ် ဥ ြား  ူည  ပဖ ြား မ က ဖ ို့်  ိုတြော ခ ်ခ မ ှြော ပသ ချ ြော  ေါတ  ်။ သုိ့် ပသြော ် လည ်ြား 

 ျွ နု် ်တို့်  ို  ်တိုင ်   ် တင ် ခင ်ြား ခံရတ ဲ့ ပအြော င ် နုိင ်  ခ င ်ြား န ့် အ သ ် ပ ြား ပ သြော လမ ်ြား စ ဉ်သ ြော  ဖ စ် ေါ တ  ် ။ 

 

ဒ အ ရြော  ို အ ထူြား သ  ဖ င ်ဲ့ လူင  ် ပတွ ဒ  ပ န့် သူတို့် အ တွ ်  ်  ်အ  ် နံှ ထြော ြား တ ဲ့ (၃ ၅) နှ စ်ပ  မ ြော  ် 

နှ စ် တ် လည ်ပ န့်မ ှ ြော ပ   ြော က ြော ြား လုိ ေါ တ ် ။ မ တိ် ပ ွအ ပ ေါင ်ြား တိ်ု့ - ဒ ရ ် ိုင ်ြား မ ှြော  မ င ် လြော ရ တ ဲ့ 

တ  ်ဲ့သူရ ပ ြော င ် ြား ပ တွ  ို  ် ျ ြို ြား စွ န့်် သူပတွ  ို က ည ်ဲ့က  ေါ။ သူတို့်ဟ ြော နော မ ည ်က  ြား သူ ပတွ 

လူချ မ ်ြား သြော ပတွ ပအြော င ်  မ င ်ပ  ျ ြော ်က ြော ြား ပ န တ ဲ့လူ ု ဂ္ိြု လ် ပတွမ ဟ ု တ်က ဘ  သူတ စ် ေါြား  ိုအပ စခံဖ ို့် အ တွ ် 

မ ိမ ိ ို ် ို ပ ြား   ် ပန သူ ပတွ သြော  ဖ စ် က  ေါ တ  ်။ ဒ အ ပ ခအ ပ န ဒ  ဖ စ် ရ ် ထ မ ှြော  ေါဝ င ်ဖ ို့် 

ဖ ိတပ်ခ ေါ်ခံ ရတ  ် လုိ့် မ ိမ ိ ို  ် ိုခံ စြော ြား က ည ်ဲ့ က  ေါ။ ဘု ရြော ြား သ ခင ် န ့် တ စ် ေါ ြား သူ တိ်ု့အ တွ ် မ ိမ ိဘဝ  ို 

ရ ်ရ ် ပရြော ပရြော ပ ြား   ်ဖ ို့်အ တွ ် ို ပက ြော င ်ဲ့က မ ပ နက   ေါ န ့်။ ဒေါဟ ြော အ ဖ ို ြား အ ခ  ဖ စ် ေါတ  ်။ 

ဘဝ  ိုတြော မ ိမ ိ ို  ် ို ပ ြား   ် စွန့်် လ တ် လုိ ်မ ှသြော   န် လည ်ရရှိ တ ဲ့ လ ်ပ  ြော င ် တ စ် ခု ဖ စ် ပ  ြား 

အ တွင်ြား စိတ် ၌ဝ မ ်ြား ပ မ ြော  ် ခင ်ြား  ို တြော ဟ ြော လည ်ြား သခင ် ပ ဇူြား  ျွ နု် ်တို့် အ တွ ် လု ်ပ  ြော င ် ပ ြား ခ ဲ့ သလုိ 

အ ပ ခအ ပ န ပတွ  န့်် သတ် ချ  ်ပ တွ အ ပက ြော င ်ြား   ချ  ်ပတွ တ စ်ခုမ ှမ  ေါ ဘ  ချ စ် ခင ် နုိင ် ခင ်ြား မ ှ 

ရရှိ လြော တြော  ဖ စ် ေါ တ ် ။ 
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