
ဥရရော ပ တ ိုက ်ကက ီြီးည ီညွှတ်ကက ပ ါရ ေဟ ိုမ ေ္ော ြီးတရော ြီးအ တွင်ြီးပ ိုပ ်ရဟ န်ြီးမ င ်ြီး ကက ီြီးဆ ိုမ ွန်ရ  ျွေ 

 ရဟ န််း မ င ််း ကက  ်း သည ်ပ  ်း ခ ဲ့သသောဗ ုဒ္ဓဟ  ်း သနေ့က ဆ န်တော မ ော ်း ရ်သော ရ ိ ်သော ရ ိဘုရော ်း သက ော င ််း သဆ ော င ် 

င ယ်တငွ ်နံနက ်မ စ္ော ်း   သ ော ်ခခင ််း ၌ ယခု ကက ံြုံ သတွွေ့ရင ်ဆိုငသ်နရသသော က ိုဗ စ် (၁၉) သရော ဂါ က ်ဆို်း ကက  ်း သ က ောင ဲ့် 

ဥသရော  တိကု ်ကက  ်း ခ န်လည ်စည ််း လုံ်းနုိင ် က သစရန်အ ထ ်း ဆ ုသတော င ််း ခ ဲ့သက  ဲ့ သုိေ့နုိင ်င ံသခါ င ််း သဆော င ်ကက  ်း မ  ော ်း 

အ ော ်း လည ််း တိကု ်တန်ွ်း ခ ဲ့သည ်။   

 လက ်ရ ိအသခခအ သန၌ က ျွ နု် ်တိုေ့ (ဥသရော  ) န င ဲ့်နုိင ်င ံအ ခ င ််း ခ င ််း စည ််း လုံ်းည  ညွှတ်မ ှုသည ်အ လွန် လုိ 

အ  ် သနသည ်။ ဥသရော သည ်ဥသရော   ည  ညွှတ်သရ်းက ိုတည ်သထော င ်သ ်း နုိင ်ခ ဲ့သသောဖ ခင ်ကက  ်းမ  ော်း ၏လု ် 

သဆော င ် ခ ကအ် တိငု ််း စည ််း လုံ်းသသောည  အ စ်က ိုအဖ ွ ွေ့အ စည ််း မ  ော ်း သအောင ်ခမ င ်စွော ခ န် လည ်ဖ ွ ွေ့စည ််း နုိင ်ရန် ဥ 

သရော  အ တွက်ဆ ုသတောင ််း သ ်း  ါသည။်  

ဘိုရော ြီးသ င ်သည ်က ျွေ န်ိုပ ်တ ိုို့က  ိုရ ြီးမ ရ  ော က ် ျ ေ်သည ်။ 

 သ ၏မ စ္ော တရော ်း အ တွင််း ၏ ဩဝ ါဒ္က ိဗု ုဒ္ဓဟ  ်း သနေ့က ဖတ်ရ ှုရသည ဲ့် (ရ င ်သယော ဟ န် ၃ ်း ၁၆-၂၁) က ိ ု

သထော က ်ရ ှုထော ်း သည ်။ သော်း သတော ်က ို ယုံ က ည ်သသော သ ဟ  သမ ျှ က ို  က ်စ ်း ခခင ််း သုိေ့မ သရော က ်သစဘ ထော ၀ ရ အ 

သက ် က ိုရသစခခင ််း ဌော ဘုရော ်း သခင ်သည ်မ ိမ ိ၏တစ် ါ်း တည ််း သသော သော ်း သတော ်က ိုစွနေ့်သည ဲ့်တုိင ်သအ ော င ် က မ ဘော 

သလော က သော ်း တိေု့က ိုခ စ်သတော ်မ  ၏။ (ရ င ်သယော ဟ န် ၃:၁၆-၂၁) ဤ က  မ ််း ခ က ်သည ်က ယ်တင်ခခင ််း တရော ်း က ို 

သဖ ော ်ခ  သသော ဓမ မအ သတွ်း အ သခေါ်အလွန်သလ်း နက ်စွော  ါ၀ င ်သနသည ်။ ဘုရော ်း သခင ်၏ခ စ်ခခင ််း က ို လည ််း 

သဖ ော ်ခ  သည ်။ ထုိေ့အ တ အလင ််း န င ဲ့်အသမ  ော င ်တစ်ခုခု က ိမု ခဖ စ်မ သနသရ ်း ခ ယ် က သည ဲ့်အသခခအ သနက ို လည ််း 

သဖ ော ် ခ  သနသည ်။ ဘုရော ်း သခင ်သညက် ျွ နု် ်တိုေ့က ိရု  ်း မတတခ် စ်သည ်။ ရဟ နတာ တစ် ါ်းက ဘုရော ်း သ ခင ် ၏ 

ခ စ်ခခင ််း သည ်စိတမ်  မ မ  န်သ ၏ခ စ်ခခင ််း မ ြိုံ ်း န င ဲ့်တ သညဟ် ုမ ိနေ့် က ော ်း ခ ဲ့ဖ  ်း သည ်။  

 က ်ဝ ါြီးက ပ ်တ ိုင ်၌ ရေ်ယော န်တ ိုို့၏တ ရော ြီးအ နှေ်အ ော ြီး   ိုြီးပ ါသည ်။     

လက ်ဝ ါ်း က  ်တိငု ်သည ်ခ စ်ခခင ််းက ိုသဖ ော ်ခ သသော ထင ်သော ခမ င ်သော အ ရ ိဆံု်းအ မ  တသ်သကေတခဖ စ်သည ်။ လက ် 

ဝ ါ်း က ်တိုင ် က ိမု  က ်သမ  ော က ်ခ ြုံ သထော က ်ရ ှု သသော သ မ ော ်းအ တွက်တရော ်း အ စုံစုံစ ်း ထွက ်ရော သန ရော ခဖ စ် သည ်။ 

လက ်ဝ ါ်း က  ်တိငု ်က ိုမ က ်သမ  ော က ်ခ ြုံ သထော က ်ရ ှုလျှ င ် တစ်ရော ်း ထ ်း က ိုရ က သည ်။ ထုိလျှ ြိုံဝ  က ် ခ က ်က ိ ု သိ 

သသော ခရစ်ယော န်မ  ော ်း သည ်ခရ  ်း စ ်း က ်တိုင ်က ိုသော သင်း  က ည ဲ့်၍အ ခ န်ိက ို က ုန်လွန်သစ က သည ်။ ခရ  ်း စ ်း တိငု ် 

သတော ်၌အ ရော ရော က ိုခမ င ်သတွွေ့နုိင ်သည ်။ အ ဘယ်သ က ော င ဲ့ဆ် ိုသသော ်တရော်း က ိုသ တိုေ့နာ ်း လည ်ထော ်း သည။် ထုိေ့အ 

တ သနေ့်ရ င ််း သသော ဝ ိည ော ဉ် သတော ်ဘုရော ်း သခင ်သည ်လည ််း ၄ င ််း တိေု့ အ ော ်း အ လင ််း ခ သင ် က ော ်း သ ်း သည။် ခရ  ်း စ ်း 

တိငု ် သတော ်၌သိ ပံအတတ်အ စုံစုံ၊ ဘုရော ်း သခင ်၏ခ စ်နည ် ်း အ ဖ ံု ဖ ံု၊ ခရစ် ယော န် ဓ မ မအ သတွ်း အ သခေါ်အော်း လုံ်းစု 

စုံ သည ဲ့်သနရော ခဖ စ်သည ်။ ရ င ်သ ါလုက လ တိုေ့၏သတွ်း သခေါ်ဆင ် ခခင ်ဉော ဏ်သည ်အ တိငု ််း အ တော တစ်ခု အ ထိ 



သော အ သုံ်းတည ဲ့်သည။် သယ  ်း သခင ်၏က ော ်း တိငု ်သတောအ် သ က ော င ််း စဉ််း စော ်း သထော က ် ရ ှုခခင််း က ော်း အ လွန် 

လ   ပ  ်း ၊ ဘ၀ ၏နက ်န ရော မ  ော ်းက ိုလည ််း ရ င ််း ခ  သ ်း သည ်။ သယ  ်း သခင ် အော ်း တင ် သတ်ခ ဲ့သသော လက ် ဝ ါ်း 

က  ် တိငု ် သတော ် သည ်အ လွန်ဉော ဏ်နည ််း ၍ မ ိုကမ်  သသောအ မ ှုဟ ုလ တိုေ့သည ်မ  တထ်င ်  က သည။် သုိေ့သသော ် သ ယ 

  ်း သ ခင ် သည ် လမ ််း ခရ ်း ခဖ စ်၏။ ဤ လမ ််း သည ်ဘုရော ်းသ ခင ်၏ခ စ်ခခင ််း ခဖ စ်သည ်။ ဘုရော်း သ ခင ်သည ်က 

မ ဘော သလော က ကက  ်း အ ော ်း ခ စ်သသော သ က ော င ဲ့်မမိ ိ၏တစ် ါ်း တည ််း သသော သော ်း သတော ်က ိုစွနေ့်ခ ဲ့သည ်။ အ ဘယ် 

သ က ော င ဲ့်နည ််း ။ သုိေ့မ  သော သော ်း သတော ်က ိုယုံ က ည ်သသော သ ဟ  သမ ျှ က ို   က ်စ ်း ခခင ််း သုိေ့မ သရော က ် သစဘ ထော ၀ 

ရအ သက ်က ိုရသစခခင ််း ဌော ခဖ စ်သည ်။ ဤ သညက် ော ်း သ ၏သော ်း သမ  ်း မ  ော်း က ိုသ န င ဲ့် အ တ ရ ိ သနသစ လုိသသော ဖ 

ခင ်၏ ခ စ်ခခင ််း ခဖ စ် သည ်။       

အ  င ်ြီးသည ်အ ရ မ ှော ငက်  ို ွင ်ြီးသည ်။ 

  အ လင ််း န င ဲ့်အသမ  ော င ်က ိုယ ဉ်လုိက ်လျှ င ် က ျွ နု် ်တိုေ့အထ မ  အ ခ ြိုံ ွေ့အ ါအ ၀ င ်လ မ ော ်း သည ် အ လင််း သရောင ် 

သအော က ် ၌မ သနနုိင ် က ။ အ ဘယ် သ က ော င ဲ့်ဆိုသသော ်အ သမ  ော င ်ထ ၌က  င ် လည ်က က ်စော ်း သွော်း လော ရသည ် က ိ ုအ 

သော ်း က သနသသော သ က ော င ဲ့်ခဖ စ် သည။် အ လင ််း သရော င ်၏စ ်း ရ သတော က ် မ   သည ်သ တိုေ့၏အ ခမ င ် အ ော ရ ံကု ို အ 

ဟ နေ့် အ တော ်း ခဖ စ်သွော ်း သစသည ်။ ၄င ််း တိေု့သညည် အ သမ  ောင၌်သော က  က ်စော ်း သသော လင ််း နုိေ့ (လင ််း စွ ) လ သော ်း မ  ော ်း 

ခဖ စ် သည ်။ က ျွ နု် ်တိုေ့သည ်အ ခ စ်အ သခခ အ သန ၌ရ ိသ န ါလ င ် အ သမ  ော င ်ထ ၌က  င ် လည ် သ မ  ော ်း ခဖ စ် က 

သည ်။ အ လင ််း ၏သတော က ် မ  က ိမု ခံနုိင ် က သ ။ အ သမ  ောင ်ထုထ ၌သ နရသည ်က ော ်း  ို၍သက ်သတောင ်ဲ့သက ်သော 

ရ သိည ်။ အ လင ််း သညက် ျွ နု် ်တိုေ့မ သိသစလုိ၊ မ ခမ င ်သစလုိသသော မ  က ်န ာ သ ေါ်တငွ ်သ ေါ် လွင ် သန သည ဲ့ ် အ သခခ 

အ သန မ  န်က ိုမ  ်း သမ ောင ််း ထုိ်း ခ လုိက ်သည။်  

မ  က ်စိက ွယ်ခခင ််း န င ဲ့်တ သည ဲ့်အက င ဲ့်  က ်ခခစော ်း ခခင ််း ၊ အလင ််း က မ  ်း သမော င ််း ထုိ်းသဖ ော ်ခ လုိက ် သသော ကျွ နု် ် 

တိေု့၏ အ သခခအ သနမ  န်က ိုလက ်ခံရန်မ  ော ခက ်ခ  ါ သည ်။ ၄ င ််း ထက ်ဆို်း ၀ ါ်း သသော အ သခခ အ သန တစ်ခု က ော ်း 

က ျွ နု် ် တိေု့၏ဝ ိညော ဉ်သရ်း မ  က ်စိသည ် အ လင ််း ဒ္ဏ်က ိုလုံ်း၀ မ ခံယ နုိင ်သတော ဲ့ခခင ််း ခဖ စ်သည ်။ လ တိုေ့၏ မ 

သကော င ််း သသော  ံုသက ် သသ မ  ော ်း ၊ အ က  င ဲ့်  က ် ခခစော ်း ခခင ််း မ  ော်း က ော ်း ကျွ နု် ်တိုေ့၏ သရ ွေ့၌ သငရ် ို်း ဖ တ်စော သ 

ဖ ွယ် ခဖ စ် သနသည ်။ အ က  င ဲ့်  က ်ခခစော ်း သနသ တိုေ့သညအ် လင ််း သည ်အ ဘယ် အ ရော က ိုသခေါ် သည ် က ို င ် မ 

သိနုိင ်သတော ဲ့သည ်အ ထိအ သိမ  ဲ့သန က သည ်။  

ဘိုရော ြီးသ င ်၏သော ြီးသမ ီြီးအ ဖြ ေ်  မ  ော ြီး၊  င ်ြီးန ိုို့  သော ြီး အ ဖြ ေ်  မ  ော ြီး။ 

 ဘုရော ်း သခင ်၏ခ စ်ခခင ််း အ လင ််း သတော ်က ိုကျွ နု် ်တိုေ့၏အသတွ်း အ သခေါ်ထ သုိေ့သနေ့်ရ င ််း သသော ဝ ိည ော ဉ်

သတော ်အ ော ်း ခဖ င ဲ့်ထုိ်းခငွ ််း ၀ င ်သရော က ်သစ ါ။ က ျွ နု် ်သည ်အလင ််း (သုိေ့) သမ  ော င ် မ ိကု ် တွင််း ၌သွော ်း လော က င ်လည ် 



သနသသလော ။ က ျွ နု် ်သည ်ဘုရော ်း သခင ်၏သော ်း သမ  ်း သလော ။ သုိေ့မ ဟ ုတလ်င ််း နုိေ့က  ဲ့ သုိေ့ ဘ၀ က ိုအဆ ံု်းသတ် 

သတော ဲ့မ ည ်သလော ဆ ိုသည ်က ိုသမ ်း ခမ န််း ဆ န််း စစ် က ရန်တိုက ်တန်ွ်း ရင ််း ဩ၀ ါဒ္က ိုအဆ ံု်းသတသွ်ော ်း ါသည ်။ 

ဘော သော ဖပ န် ြ ော သော ရ်က  ဲမ င ့််အော ြီးတယ် 


