
က ိုရ ိုနာက ူးစက်ရရာဂါဖြစ်ပွာူးရနစဉ်ကာလအတွင်ူးပါူးစကာ၀တ်ဖပြုဖြငူ်းက ိုအဘယ်သ ို ို့ကျင်ူးပရနအ်တွက်ဗာတီ

ကနရ် ို ူးရတာ်မှလမ်ူးညွှန် 

 

ယြိုအြျ နသ်ည်ကက်သလစ်ဘာသာ၀ငမ်ျာူးအတွက်အလွနအ်ရရူးကကီူးရသာအြျ နက်ာလဖြစ် 

သညို့်ပါူးစကာပွွဲရတာ်က ိုဖပငဆ်ငရ်သာ၀ါတွငူ်းကာလစတိုထ္တအပတ်သ ို ို့ပငရ်ရာက်ရှ လာပပီ။ ထ္ ိုအရရူး 

ကကီူးရသာပွွဲရတာ်ကျငူ်းပရန်မျာလည်ူးတစ်ပတ်ပပီူးတစ်ပတ်နူီးကပ်လာရနပပီဖြစ်သည်။ က ိုရ ိုနာက ူးစက် 

ရရာဂါမှာလည်ူးအရှ နရ်လျာို့မသွာူးရသူး။ 

 

ထ္ ို ို့ရ ကာငို့်ဗာတီကနအ်ရနဖြငို့ပ်ါူးစကာပွွဲရတာ်၏၀တ်ဖပြုဖြငူ်း က ိုဦူးရဆာင ်ကမညို့်ဆရာရတာ်ကကီူးမျာူး၊ 

ရဟန်ူးရတာ်မျာူးအတွက်လမ်ူးညွှနြ်ျက်မျာူးက ိုပပီူးြွဲို့ရသာ ရသာ ကာရန ို့ကထ္ိုတ်ဖပနရ်ပူးြွဲို့သည်။ 

ကက်သလစ်သာသနာရတာ်ကကီူးအတွက်ဘာသာရရူး၀တ်ဖပြုဖြငူ်း သည်အလွနအ်ရရူးကကီူးသည်။ အထ္ ူးသဖြငို့ ်

ယြိုကာလသည်ထ္ ူးဖြာူးဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပျက်ရနရသာ ကာလ 

ဖြစ်၍၀တ်ဖပြုဖြင်ူးက ိုအရဖြအရနရပေါ်မ တည်၍ကျငူ်းပရသည်။ ၀တ်ဖပြုဖြငူ်းက ိုကျငူ်းပရာတွငတ်ရဖပူးညီ 

တည်ူးဖြစ်ရစရန ်ဗဟ ိုမှပင်လမ်ူးညွှန်ရသည်။ ထ္ ိုလမ်ူးညွှန်ြျက်မျာူးသည်သန ို့်ရှငူ်းရသာ ရက်တတစ်ပတ် 

၏ရက်ကကီူးအြါကကီူးသ ိုူးရက် (Triduum) နငှို့ရ်ယဇ ူးသြင်ရှင်ဖပနထ်္ရဖမာက်ရသာပါူးစကာ၀တ်ဖပြုဖြငူ်း 

အြမ်ူးအ နာူးအတွက်အထ္ ူးရည်ရွယ်၍ညွှန ်ကာူးထ္ာူးပါသည်။  

 

လ စိုလ ရ ူးမဖပြုရန်န ိုငင် ရတာ်အဆငို့်သတ်မှတ်ထ္ာူးရသာရေသမျာူး၌ သာသ နာပ ိုငဆ်ရာရတာ် 

ကကီူးမျာူးအရနဖြငို့၀်တ်ဖပြုဖြငူ်းက ိုမကျငူ်းပ၍မဖြစ်ရသာအပ ိုငူ်းမျာူးက ိုသာကျင်ူးပရစရန်၊ ဥပမာအာူးဖြငို့် 

ပါူးစကာပွွဲရန ို့၏၀တ်ဖပြုဖြငူ်းကွဲို့သ ို ို့ဖြစ်ပါသည်။ ယြိုကွဲို့သ ို ို့ထ္ိုတ်ဖပန်ရဖြငူ်းမှာ 

ကမ္ာို့န ိုငင် မျာူးမှဆရာရတာ် ကကီူးမျာူး 

၏ရမူးဖမနူ်းြျက်မျာူးက ိုလက်ြ ရရှ ရသာရ ကာငို့ထ်္ိုတ်ဖပနရ်ဖြငူ်းဖြစ်ပါသည်။ ဤရ ကဖငာြျက်က ို 

သာသနာ၏၀တ်ဖပြုဖြငူ်းဆ ိုင်ရာရ ိုူးရတာ်တာ၀နြ် ကာေီနယ် Robert Sarah နငှို့အ်တွငူ်းရရူးမ ူးဂ ိုဏူ်းြျြုပ် 

ဆရာရတာ် Arthur Roche တ ို ို့မှလက်မှတ်ရရူးထ္ ိုူးပပီူး၊ ရဟနူ်းမငူ်း ကကီူး ရ ိုူးရတာ်မှ (၂၀၂၀) ြိုနစှ်အတွက် 

လိုပ်ပ ိုငြ်ွငို့်ဖပြုရပူးထ္ာူးသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှာယြိုနစှ်က ူးစက်ရရာဂါ၏ အရဖြအရနဆ ိုူးရွာူးရသာကာလအ 

တွက်သာအကျ ြုူး၀ငပ်ပီူး၊ ယြိုအရဖြအရနအဆ ိုူးသတ်သွာူးပါကရနာငန်စ်ှမျာူးတွငအ်ကျ ြုူးမ၀ငရ်တာို့ရပ။ 

 

ပါူးစကာရန ို့၏၀တ်ဖပြုဖြငူ်းက ိုမကျင်ူးပဘွဲြျနလှ်ပ်ထ္ာူး၍မရဖြင်ူးမှာ ပါူးစကာူးပွွဲရတာ်၏၀တ်ဖပြု 

ဖြငူ်းသည်အမ သာသနာ၏တစ်နစှ်တာ၀တ်ဖပြုဖြင်ူး၏ဗဟ ိုြျက်မဖြစ်သည်။  

 

တစ်နစ်ှတာ၏၀တ်ဖပြုရာ၌ကျငူ်းပရလို့ရှ ရသာပွွဲရန ို့မျာူးအနက်တစ်ပွွဲမျှသာကျငူ်းပဖြငူ်းမဟိုတ်။ 



ထ္ ို ို့ရ ကာငို့ပ်ါူးစကာပွွဲရတာ်အကက ြုရက်ကကီူး အြါကကီူးသ ိုူးရက်သည်အဖြာူးရသာရန ို့၊ 

အြျ နက်ာလတစ်ြိုသ ို ို့ရဖပာင်ူးရရွ ွေ့ကျငူ်းပ၍မရ။  

 

သ ို ို့ရသာ်ဆီြနဆ်ငူ်းရသာ ကာသပရတူးရန ို့ကကီူး၏န နက်ပ ိုင်ူးအြမ်ူးအနာူးက ိုမ သာသနာပ ိုငဆ်ရာ 

ရတာ်ကသငို့ရ်တာ်သညို့်အြျ န်တွင်ကျငူ်းပရနရ်ဖပာငူ်းရရွွေ့သတ်မှတ်န ိုင်သည်။  

 

သ ို ို့ရသာ်ပါူးစကာပွွဲရတာ် 

ကကီူးအာူးကက ြုဆ ိုရသာဖပငဆ်ငဖ်ြငရ်သာရက်ကကီူးအြါကကီူးသ ိုူးရက်က ိုမ  ကာသပရတူးရန ို့ကကီူးညရန ရန၀င ်

ြျ နမ်ှအစဖပြုကျငူ်းပ၍ပါူးစကာတနဂဂရနရွန ို့မစ္ာူးတရာူးပ ရဇာ်သညို့်အြျ နထ်္ ယှက်နယ်ွရနသည်။  

 

လ စိုလ  ရ ူးမဖပြုရနန် ိုငင် ရတာ်မှလည်ူးရကာငူ်း၊ ရေသနတရဆရာရတာ် 

အြွွဲွေ့ြျြုပ်၏ဆ ိုူးဖြတ်ြျက်အရရသာ် လည်ူးရကာငူ်းဆ ိုူးဖြတ်ြျမှတ်ထ္ာူးရသာရနရာမျာူး၌မ  

ထ္ ိုရက်ကကီူးအြါကကီူးသ ိုူးရက်က ိုဆရာရတာ်မျာူး၊ 

ဘိုနူ်းရတာ်ကကီူးမျာူးကမ မ တ ို ို့သီတငူ်းသ ိုူးရသာဘိုရာူးရကျာငူ်းမျာူးတွင်ဘာသာတ မျာူးမပါဘွဲလျှက်ကျင်ူးပရမည်။ 

သ ို ို့ရသာ်ဘာသာတ မျာူးအရနဖြငို့ ်ထ္ ို၀တ်ဖပြုဖြငူ်းကျငူ်းပမညို့်အြျ နက် ိုမ ကက ြုတငအ်သ ရပူးထ္ာူးရမည်။ 

အဘယ်ရ ကာငို့ဆ် ိုရသာ်က ိုယ်တ ိုင်ပါ၀ငြ်ွငို့မ်ရှ ရသာ်လည်ူးမ မ တ ို ို့အ မ်မှရန၍ 

စ တ်အာူးဖြငို့်ပါ၀ငရ်စရန်ဖြစ်သည်။ 

 

အကယ်၍အငတ်ာနက်၊ Wifi၊ Live၊ တီဗီွမျာူးမှထ္ိုတ်လွှငို့်ဖပသရပူးန ိုငလ်ျှငလ်ည်ူးဖပြုလိုပ်ရပူးရနအ်ာူးရပူးထ္ာူး 

သည်။ 

 

သာသနာပ ိုငဆ်ရာရတာ်မျာူးအရနဖြငို့မ် မ တ ို ို့ဘာသာတ မျာူးအာူး ပါူးစကာူးပွွဲရတာ်၏၀တ်ဖပြုဖြင်ူး၊ 

ဆိုရတာငူ်းဖြငူ်း၊ တရာူးရတာ်က ိုထ္ ရတွွေ့ြ စာူးရရစရနအ်ရဖြအရနမျာူးြနတ်ီူးရပူးရမည်။ 

 

ဆရာရတာ် မျာူး၊ 

ရဟန်ူးရတာ်မျာူးအရနဖြငို့ရ်ယဇ ူးသြင်၏ရနာက်ဆ ိုူးညစာစာူးပွွဲ၀တ်ဖပြုဖြငူ်းက ိုဘာသာတ မျာူးမပါ 

ဘွဲသငို့ရ်တာ်မညို့်ရနရာမျာူး၌လည်ူးကျငူ်းပန ိုငရ် ကာငူ်း၊ 

ရဖြရတာ်ရဆူးဖြငူ်းသည်အဓ ကကျရသာအြမ်ူးအနာူးမဟိုတ်ဘွဲအမှတ်ရကျင်ူးပဖြငူ်းသာဖြစ်၍ 

ြျနလ်ှပ်ထ္ာူးန ိုငရ် ကာငူ်း၊ 

 

က ိုယ်ရတာ်၏ရနာက်ဆ ိုူးညစာ 

စာူးပွွဲအဆ ိုူးတွငအ်စဉ်အလာအရက ိုယ်ရတာ်ဖမတ်က ိုရဖပာငူ်းရရွွေ့စ ပပာယ်ရစရလို့ရှ ရသာ်လည်ူးယြိုအရဖြအရန၌



မဖပြုလိုပ်ဘွဲဗ မာနရ်တာ်၌သာစ ပပာယ်ရစဖြငူ်း၊  

 

ရယဇ ူးသြင်၏ေိုကခြ ထ္မ်ူးဖြငူ်းက ိုကျငူ်းပရသာ ရသာ ကာရန ို့၌လည်ူး 

ဘိုရာူးရကျာငူ်း၌ကျငူ်းပပပီူး၊ အရထ္ွရထ္ွဆိုရတာငူ်းဖြငူ်း၌နစှ်စဉ်ဆိုရတာငူ်းြျက် 

မျာူးအဖပငက် ိုရ ိုနာဗ ိုငူ်းရပ်စ်က ူးစက်ြ ရနရသ မျာူး၊ ကွယ်လွနသ် မျာူး၊ ကွယ်လွန်သွာူးသ မျာူးအတွက် 

ပ ရဆွူးရန ကသ မျာူးအတွက်ထ္ညို့်သွငူ်းဆိုရတာငူ်းရပူးရမည်။ 

 

သ ို ို့ရသာ်ပါူးစကာပွွဲရတာ်အြ တ်ည၀တ်ဖပြု ဖြငူ်းက ိုမ ကာသီဖေယ်၊ 

ဘိုနူ်းရတာ်ကကီူးသီတငူ်းသ ိုူးရသာဘိုရာူးရကျာငူ်းမျာူး၌ သာကျငူ်းပရမည်။  

 

မီူးြနဆ်ငူ်းဖြငူ်း၊ စီတနူ်းကက၀ငဖ်ြငူ်းမျာူးက ိုမ ြျန်လှပ်ထ္ာူးန ိုငသ်ည်။ ပါူးစကာြရယာငူ်းတ ိုင်က ိုမ ထ္ွန်ူးည  ပပီူး၊ စီ 

တနူ်းဖြငူ်းက ိုမဖပြုလိုပ်ဘွဲြျက်ြျငူ်းအီစစရရူးတ ို ို့၏အီဂျစ်ဖပည်မှထ္ွက်ြွာပပီူး၊  

ပငလ်ယ်နကီ ူးဖြတ်အပပီူးသီဆ ို ြွဲို့ရသာ (Exsultet) ဆာလ က ိုသီဆ ိုရမည်။ 

 

ထ္ ိုအစီအစဉ်မျာူးပပီူးဆ ိုူးရသာအြါ  

ပါစကာပွွဲအကက ြုည၏မစ္ာူးက ိုမ အစဉ်အလာအတ ိုငူ်းပ ရဇာ်မည်။ 

သ ို ို့ရသာ်ရဆူးရ ကာဖြင်ူးကတ သစစာက ိုဖပနလ်ည်ဖပြုဖြင်ူးက ိုမ မဖြစ်မရနထ္ညို့်သွငူ်းရမည်။ 

 

ဆရာ ရတာ်မျာူး၊ ရဟနူ်းရတာ်မျာူး၊ သစစာသ ိုူးပါူးြ သ ရတာ်စငမ်ျာူးအရနဖြငို့်ပါူးစကာအြ တ်ညမစ္ာူးပ ရဇာ်ဖြငူ်း 

၌ပါ၀င်ရန်အြွငို့်အရရူးလ ိုူး၀မရှ ပါက 

မ မ တ ို ို့၏ညရနဆိုရတာငူ်းရမတာ (Office of Reading for Easter Sunday) က ိုရွတ်ဆ ိုပ ရဇာ်ရမည်။ 

 

စီတနူ်းလှညို့်လည်ဖြငူ်းနငှို့အ်ဖြာူးရသာ ကည်ည ြု ဖြငူ်းနငှို့ဆ် ိုငသ်ညို့်အစီအစဉ်မျာူးက ိုမ  

သာသနာပ ိုငဆ်ရာရတာ်ကကီူးမျာူး၏ဆ ိုူးဖြတ်ြျက်အရပေါ်မ တည်၍ 

တစ်နစ်ှတာ၏အဖြာူးသငို့ရ်လျှာ်ရသာအြျ န်၌ဖပနလ်ည်ကျငူ်းပန ိုင်ပါသည်။  

 

ဘာသာဖပန ်ြာသာရ်ကလွဲမင်ို့အာူးတယ် 


