
ကရဏုာရှင်ယေဇ ူး တနင်္ဂယ ွေယနေ့ Pope Francis ၏ သြဝါဒအပြည ်အစ  ု  (၁၉-၄-၂၀၂၀) 

 ပပ ြီး ခ  ဲ့တ ဲ့အပတ်မ ှာ ခ ရ စ္စတ  ြီး သခ င်ရ  ဲ့ ရ  င်ပပန်ထမ ပမှာ က ်ပခ င်ြီးပ  က  ို က ျင်ြီး ပခ  ဲ့ကက ပပ ြီး ဒ ကမ နေ့မ ှာမတ ှာ ဲ့ သ ူ့ ရ  ဲ့ 

တ ပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး ပပန်လည်န ိုြီး ကက ှာ ြီး လှာ ပခ င်ြီး က  ို က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ မျက ်ပမင်က  ိုယ်မ တ  ဲ့ပြစ္်ပါတ ယ်။  တ ပညဲ့် မ တ ှာ ်ကက  ြီး မျှာြီး 

ဟှာ “ မ သပခ င်ြီး က  ို မ အှာ င်ပမင်မ သှာ သခ င်ဘိုရ ှာ ြီး” က  ို ပမင်မတ  ဲ့ပပ ြီး တ စ္်ပတ ်န ြီး ပါြီး ကက ှာ ပမငဲ့် လှာတ  ဲ့အခ ျ  န်အထ  မ ရ  ှာင် 

ပိုန်ြီး မ နကက ဆ   မ ကက ှာကရ်   ဲ့ ထ တ ်လနေ့်မ နကက ဆ  ပ ပြစ္်ပါတ ယ်။ (သ မ ယှာ ဟန် ၂ဝြီး ၂၆)။ သ တ  ိုေ့ရ  ဲ့ အမ ဝြီး တစ္်မ န ရ ှာ မ ှာ 

မ ရ ှာက ် မ နတ  ဲ့ တ ပညဲ့်မတှာ ်ကက  ြီး မ သှာ မတ ်(စ္်) တ စ္်ဦြီးတ ည်ြီး က  ိုမ တ ှာ င် ယ ိုကက ည်လကခ်  သ ှာြီး န ိုင်မ အှာ င် မစ္ မ်ြီး 

မ ဆ ှာ င် န ိုင်ခ  ဲ့ကက ပါဘ ြီး ။ အ ဒ လ ို ထ ပ်ထ ပ် ပျှာ ပျှာ န ေ့ ယ ိုကက ည်ပခ င်ြီး က င်ြီး မ ဲ့မနသ ရ  ဲ့ မျက ်န ှာ မ ရ  ဲ့တ ညဲ့်တညဲ့်က  ိုသ ှာြီး ပပ ြီး 

သခ င်မ ယဇ ြီး ပပြုလိုပ်လ ိုက ်တ ှာက သ ရ ပ်မ နခ  ဲ့တ ဲ့ မ နရ ှာ တပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး မျှာ ြီး ရ  ဲ့ အလယ်က  ိုပပန်သ ှာြီး ပပ ြီး “ သင်တ  ိုေ့၌ 

ပင မ် သက ်ပခ င်ြီး ရ   မ စ္သတ ည်ြီး” (မ ယှာ ဟန် ၂ဝြီး ၂၆) လ ိုေ့ ထပ်မ နှုတ်ဆက ် လ ိုက ်တ ှာ ပြစ္်ပါတ ယ်။  

           သခ င်မ ယဇ ြီး ဟှာ အှာ ြီး လ ိုြီးက  ို အစ္က မ နပပန်စ္မ ပြီးပါတ ယ်။ ဘိုရ ှာ ြီး သခ င်ဟှာ လမ်ြီး မ ှာြီး မရ ှာက ်သ မ တ  က  ို 

ပပန်လည်ထ မြ ိုေ့ ဘယ် မ သှာ အခ ါ မ  အှာ ြီး မ လ ှာ ဲ့လ ိုက ်ပခင်ြီး မရ   ဘ ြီးဆ  ိုတ ဲ့ အသ အပမင်ကမ န “ သနှာြီး က ရိုဏ ှာ န ေ့  

စ္ တ်ရ  ည်ပခ င်ြီး ”က  ို ထ မ တ  ဲ့ ပပ ြီး တ  ဲ့ အခ ါ တ ပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး ရ  ဲ့ ပပန်လည်န ိုြီး ထသက ်ဝင်ပခ င်ြီး ဟှာ အစ္ပပြုပါတ ယ်။ 

ဘိုရ ှာ ြီးရ  င်က က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ရ  ဲ့ “အလိုပ် သမှာြီး မ ခ ါင်ြီး မဆ ှာ င်က  ို စ္ှာရ င်ြီး ရ  င်ြီး တ မ်ြီး ပပြုလိုပ်ထှာ ြီးရ မယဲ့်သ မ တ  ရ  ဲ့ 

ဆ ကဆ်  မရ ြီး အမနအထှာ ြီး မျ  ြုြီး ” သ ူ့က  ို ပမင်မ စ္ခ ျင် တှာ မဟိုတ ် ဘ  က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့က  ို အပမ ပမြှငဲ့်တင်မ ပြီး မ နတ  ဲ့ 

ြခ င်ကက  ြီး တ စ္မ် ယှာ ကမ် နရှာ မ ှာ သ ူ့က  ိုပမင်မ စ္ခ ျင်ပါတ ယ်။ ဘိုရ ှာ ြီး ရ  င်က က ျွန်ိုပ် တ  ိုေ့ဘဝမ ှာ “ မတ ှာက ်တ  ြီးမ တ ှာက ်တ  ဲ့ 

လမ်ြီး မ လ ှာ က ်အရ  ယ်က မ လြီး တ စ္်မ ယှာက ် ” မမ သမခ ျှာ ဟန ်ခ ျက ်မည ဘ  မရ  ဲ့က  ို မ ပခ လ မ်ြီး မ လြီး လ မ်ြီး လ ိုက ်လ က ျ 

လ ိုက ်၊ နည်ြီး နည်ြီး ထပ်မ လ ှာက ်လ ိုက ်ပပနလ် က ျလ ိုက ် ကက  မ် ြန်မျှာ ြီး စ္ ှာ ပြစ္်မနမ သှာ ်ပငှာ ြီး လည်ြီး အကက  မ် တ  ိုင်ြီး မ ှာ ပပန ်

ထ  မတ ်မ ပြီး မ နတ  ဲ့ ြခ င်လ ိုမျ  ြုြီး ပြစ္်ပါတ ယ်။ ကျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ မ ပခ မ နှာက ် ြက ်က  ို အပမ ထ န်ြီး မ ပြီး ထှာြီး တ  ဲ့လကအ်စ္ ိုဟှာ 

က ရိုဏ ှာတ ရ ှာြီး သှာ ပြစ္်ပါတ ယ်။ သနှာ ြီး ပခ င်ြီး က ရိုဏှာ သှာ မရ    ခ  ဲ့ ရ င်က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ မ ပမကက  ြီးမ ပေါ် မ ှာပ  

လ က ျမ နမယ်ဆ  ိုတ ှာ သ တ  ဲ့အတ က ် မ ရ  ဲ့ခ ရ  ြီး ဆက ်သ ှာြီး ြ ိုေ့ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ မ ပခ မ ထှာက ် မတ   ဟှာ ထ မတ ်ခ  စ္ှာြီးရ ြ ိုေ့ 

လ ိုအပ်ပါတ ယ်။ ဘယ်လ ိုပ ဆ  ိုမစ္ တ စ္်ခ ျ  န်လ ိုြီး လ က ျမ နတ ှာ ပ လ ိုေ့ အပငင်ြီး ပ ှာ ြီးခ ျင် လည်ြီး ပ ှာြီး ပါလ မဲ့်မယ်။ 

အ ဒါက  ိုဘိုရ ှာ ြီးရ  င်က သ မ နပပ ြီး သငဲ့က်  ိုဆ   ထ မမ ပြီး ြ ိုေ့ အပမ တ မ်ြီး အသငဲ့်ရ   မ နပါတ ယ်။  

            က ျရ ှုြီး ပခ င်ြီးက  ို အ ှာ ရ ို မထှာြီး ပ  သ ူ့က  ိုသှာ အပမ အှာြီး က  ိုြီးမ စ္ခ ျင်ပါတ ယ်။ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ရ  ဲ့ က ျရ ှုြီး ပခ င်ြီး မ ှာ 

ဘိုရ ှာ ြီးရ  င်က သ ူ့ရ  ဲ့ သှာ ြီး သမ ြီး မျှာြီး ဟှာ သ ူ့ရ  ဲ့ ကက င်နှာပခ င်ြီး န ေ့ မ ပခ မ ထှာက ်မတ  က  ို ပပန်လည်ဆ   မတ ်မ ပြီး ြ ိုေ့ လ ိုအပ် 

တ ှာ က  ို သ နှာြီး လည်ပါတ ယ်။ ဒ   က မ နေ့ အ ဒ  အရ ှာ ဟှာ ဒ ကမနေ့ ဒ မ ရှာ မပမ ြုဲ့ ဘိုရ ှာ ြီးမ က ျှာ င်ြီး မ တှာ ်ကက  ြီး ထ မ ှာ အ ဒ  အရ ှာ 

ဟှာ  က ရိုဏ ှာ ရ  င်ရ  ဲ့ ဗ မှာ န ် မတ ှာ ် ပြစ္ ် လှာ ပပ ြီး အ ဒ  တနင်္ဂမ န မ နေ့မ ှာ ရ ဟနတှာ င်္ျွန်မ ပါလ်(၂)က “က ရိုဏ ှာ ရ  င် 

မ ယဇ ြီး ” က  ို လ နခ်  ဲ့တ ဲ့ အန စ္ ်၂၀ က ပ မ ဇှာ ် အပန်   ခ  ဲ့တှာ ပြစ္်ပပ ြီး က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ ဒ သတ င်ြီး စ္က ှာ ြီးက  ို ယ ိုယ ိုကက ည်ကက ည် 

လက ်ခ   ခ  ဲ့ကက ပါတ ယ်။ စ္ နမ် ြှာ ်စ္တ ြီး နှာြီးက  ို သခ င် မ ယဇ ြီး က “ ငါသည် မ မတ တှာ တ ရှာ ြီး န ငဲ့် က ရိုဏှာ ရ  င် ပြစ္်သည်။ 

ဘယ်လ ိုမျ  ြုြီး လ ူ့န လ ိုြီး မ ကက က   ြ ယ် ပြစ္်ရ ပ်မျ  ြုြီး က မ  ငါ ဲ့ရ  ဲ့ မ မ တ တှာ က  ို တ  ိုင်ြီး တှာ န ိုင်စ္ မ်ြီး မရ   ပါဘ ြီး ။ (မ နေ့စ္ဉ်မ တ ်တ မ်ြီး 

၁ ၄-၉-၁ ၉၃၇) တ စ္်ခ ါမ ှာ ရ ဟနတှာမက မက ျနပ်အှာြီး ရ စ္ ှာန ေ့ သခ င် မ ယဇ ြီး က  ို သ မဟှာ သခ င်မ ယဇ ြီး အတ  က ် 



သ မဘဝတစ္်ခ ိုလ ိုြီး သ မပ ိုင်ဆ  ိုင်သမ အှာ ြီး လ ိုြီး က  ို မ ပြီးဆ ပ် စ္ နေ့်လ ှူ ပပ ြီး ပါ ပပ လ ိုေ့ မ ပပှာ လ ိုကတ်  ဲ့အခ ါ သခ င်မ ယဇ ြီးက 

သ မက  ို ထ တ ်လနေ့်တ ကက ှာြီး ပြစ္်သ ှာြီးမ အှာ င် မ ပပှာ လ ိုကတ် ှာ က သငဲ့ ် က  ိုယ် တ  ိုင်က  ို ငါ ဲ့ဆ  မစ္ နေ့်လ ှူမ သြီး ပါဘ ြီး ။ 

ဒ လ ိုဆ  ိုရ င် ဒ သ လရ  င်ဟှာ သ မက  ိုယ်တ  ိုင်အတ  က ်ဘှာက  ိုမျှာ ြီး သ မ်ြီး ဆ ည်ြီး ခ ျန်လ ပ် ထှာြီး ခ  ဲ့ပါသလ ။ သခ င်မ ယဇ ြီးက 

သ လရ  င်က  ို ““ ငါ ဲ့သမ ြီး သငဲ့်ရ  ဲ့အပပစ္်အနှာအဆ ှာ မျှာြီး က  ို ငါ ဲ့ထ ၌အပ်န  ပါ” ” လ ိုေ့ ကက င် နှာ စ္ ှာ ပပန်မ ပပှာ ခ  ဲ့ပါတ ယ်။ (၁ ၀-

၁ ၀-၁ ၉၃၇) က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့က  ိုယ်တ  ိုင်လည်ြီး “ မ မ ရ  ဲ့ အှာ ြီး နည်ြီး က ျရ ှုြီး ခ ျကမ် တ  က  ို သခ င် ဘို ရ ှာြီး ဆ   အပန်  ပပ ြီး ပါပပ လှာ ြီး ၊ မ မ  

ရ  ဲ့ လ က ျပခ င်ြီးက  ို သခ င်ဘိုရ ှာြီးက ထ မမ ပြီး န ိုင်ြ ိုေ့ ကက ညဲ့်ရှုခ  ငဲ့မ် ပြီး ပါရ  ဲ့လှာ ြီး ၊ ဒါမ မဟိုတ ် တ စ္်စ္ ိုတ စ္်ခ ိုက  ို မ မ ဟှာ အ 

တ  င်ြီး ထ မ ှာ ခ ျြုပတ် ည်ြီး ထှာ ြီးဆ  ပ လှာ ြီး” ဆ  ိုတှာမ တ  က  ို  မ မြီးခ  န်ြီး ထိုတရ် မ ှာပြစ္်ပါတ ယ်။ အ ပပစ္် တရ ှာ ြီးန ေ့ အတ  တက် 

သ  မ ဝင်္မ တ  ၊ အတ  င်ြီး စ္ တ ်ထ က ဒါဏ ်ရှာ န ေ့ တ စ္်စ္ ိုတ စ္်ဦြီး က  ို ကက  တ ်မန ိုင်ခ  မရ ပြစ္်တှာမ တ  ၊ လ တ စ္် ဦြီး တ စ္် မ ယှာ က ် 

က  ို ထင် ပမင်ယ ဆ ပ ိုမတ   အစ္ရ   သပြငဲ့် သခ င်ဘိုရှာ ြီးက က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ရ  ဲ့ က ျရ ှုြီး ခ ျက ် အနှာ အဆှာ မ တ   က  ို သ ူ့ထ  အပ ်န င်ြီးခ   

ရ ြ ိုေ့ မ စ္ှာငဲ့် မ မ ှာ ်မ နပါတ ယ်။ ဒ လ ိုမ လည်ြီး သ ူ့ရ  ဲ့မ မတ တှာ က ရိုဏ ှာ က  ို ခ  စ္ှာြီး န ိုင်ြ ိုေ့ သခ င် မ ယဇ ြီး က က  ည မ ြြီး မမ ပြီး န ိုင် 

ပါ လ မဲ့်မယ်။ 

            တ ပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး မျှာြီး အမ ကကှာ င်ြီး ဆ  က  ို ပပန်သ ှာြီး ကကညဲ့်ကက ရ မ အှာ င်ပါ။ သ တ  ိုေ့မ တ  ဟှာ သခ င်မ ယဇ ြီးက  ို သ ူ့ရ  ဲ့ 

ဒိုက ခ ဝန ် ထိုပ် ခ  ထမ်ြီး ရခ ျ  န်မ ှာ ပငင်ြီး ပယ်စ္ နေ့်ပစ္်ခ  ဲ့ကက တ ှာက  ို စ္ တ်မလ ိုမလ  ပြစ္်မ နကက ပါတ ယ်။ စ္ တ် တ  င်ြီး ဒဏ ်ရ ှာ 

အ န ှာ တရ ပြစ္် မ န ကက တ  ဲ့ တ ပညဲ့်မတှာ ်ကက  ြီးမ တ  က  ို သခ င်မ ယဇ ြီး က သ ူ့ရ  ဲ့ဒဏရ် ှာ ဒဏခ် ျက ်မ တ  က  ို ထိုတ ် ပပခ  ဲ့ ပါ 

တ ယ်။ မ သှာ မတ ်စ္ ်ဟှာ သခ င်ခ ရ စ္မ် တ ှာက်  ို ပငင်ြီး ထိုတ ်ခ  ဲ့တှာ မ တ ှာ င်မ ပ  သခ င်ခရ စ္်မတ ှာ ်ရ  ဲ့ ဒဏရ် ှာ မတ  က  ို ထ  မ တ  ဲ့ 

န ိုင် ပပ ြီး သခ င် မ ယဇ ြီး ဟှာ သ ူ့က  ိုဘယ်မ လှာ ကခ် ျစ္်ပပ ြီး မ ဝဒနှာခ  ထမ်ြီးခ  ဲ့ရ သလ ဆ  ိုတှာ သ နှာ ြီး လည်န ိုင် ခ  ဲ့ပါ တ ယ်။ 

အ  ဒ   အ နှာဒဏ ် ရှာ မ တ   ထ မ ှာ ဘိုရ ှာ ြီး သခ င်ရ  ဲ့ န ြီး ည ဲ့ပငင်သှာ တ  ဲ့ ရ င်ြီး န  ြီး မှုက  ို သ ူ့ရ  ဲ့လက ်မျှာ ြီးန ေ့ ထ မ တ  ဲ့ ခ  စ္ှာြီး ခ  ဲ့ ရ ပါ 

တ ယ်။ မ သှာ မတ ်စ္်ဟှာ အ မရ ှာက ် မနှာကက် ျ ခ  ဲ့မပမယဲ့် ကရိုဏ ှာ သနှာြီး ပခ င်ြီးက  ို ပ ိုင်ဆ  ိုင်သ ှာြီး တ ယ်။ က ျနတ်  ဲ့ တ ပညဲ့ ်

မ တ ှာ ်ကက  ြီး မ တ  အှာ ြီး လ ိုြီး ထက ်မက ျှာ ်လ န်သ ှာြီး တ ှာက သ ဟှာ “ ရ  င်ပပန်ထမ ပမှာ က ်ပခ င်ြီး ”က  ိုပ  ယ ိုကက ည်တ ှာ မဟိုတ ်ဘ  

ဘိုရ ှာ ြီး ရ  င်ရ  ဲ့ အတ  ိုင်ြီး အ ဆ နယ် န မ တ ်မ ဲ့ မ မတ တှာ တရ ှာ ြီးက  ို ယ ိုစ္ှာြီး သ ှာြီး ပခ င်ြီး ပြစ္်ပါတ ယ်။ ဒါမ ကက ှာ ငဲ့်လည်ြီး သ ဟှာ 

“ က ျွန်ိုပ် ၏ သခ င် က ျွန်ိုပ် ၏ ဘိုရ ှာ ြီး” လ ိုေ့ ရ ိုြီး ရ ိုြီးရ  င်ြီး ရ  င်ြီး န ေ့ အလ ဆ  ိုြီး ပြစ္်တ ဲ့ ယ ိုကက ည်ပခ င်ြီးက  ို ဝနခ်   မ  က  ြီး မ ကက ှာ ် ခ  ဲ့တ ှာ 

ပြစ္ပ်ါ တ ယ်။ (မ ယှာ ဟန ်၂ဝြီး ၂၈) ဒ ါ ဟှာ တ ပညဲ့်မတ ်က်က  ြီးတ စ္်ပါြီး ရ  ဲ့ ပပန်လည် ရ  င်သန်န ိုြီး ကကှာ ြီး လှာ ပခ င်ြီး ပါပ ။ သ ူ့ရ  ဲ့ 

အ ပပစ္် က ျရ ှုြီးခ ျက ်န ေ့ လ သှာ ြီးဆ န်စ္ ှာ နှာက ျင်ဒဏရ် ှာ မတ  က  ို သခ င်မ ယဇ ြီး ထ မ ှာ အပန်   လ ိုက ်တ  ဲ့အခ ါ အရှာ ခ ပ်သ မ်ြီး 

ဟှာ ပပ ြီး မ ပမှာ ကမ် အှာ င်ပမင်သ ှာြီး ခ  ဲ့ပါပပ ။ အ   ဒ မ နရ ှာ မ ှာပ  ယ ိုမ ှာြီး သ သယမ တ   အဆ  ိုြီး သတ ်သ ှာြီး ပပ ြီး ဘိုရ ှာ ြီးရ  င်သည် 

“ က ျွန်ိုပ်၏ ဘိုရှာ ြီး ရ  င်” ပြစ္်လှာ သလ ို အ ဒ  မ န ရှာ မ ှာပ  က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ မ မ က  ိုယ်က  ို စ္တ င်လက ်ခ  လှာ ပပ ြီး ဘဝက  ိုလည်ြီး 

အရ   အတ  ိုင်ြီး ပမတ ်န ိုြီးတ တ ်လှာ ပါတ ယ်။ 

        ည အစ္်က  ိုမ မှာ င်န မမျှာ ြီးတ  ိုေ့ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ လက ်ရ   ပြတမ်က ျှာ ်မ နရ တ  ဲ့ အကက ပ်အတ ည်ြီးက ှာ လမ ှာ ကျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ 

မ သှာ မတ ်စ္်လ ိုပ  မ ကကှာ က ်လနေ့်ပခ င်ြီး မ တ  ၊ သ သယမ တ  န ေ့ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ရ  ဲ့ အပပစ္်အနှာအဆ ှာ မ တ  က  ို က  ိုယ် မ တ  ဲ့ ကက  ြုဆ  ို 

ခ  ဲ့ ပပ ြီး ပါပပ ။ က ျဆ  ိုြီး အှာြီး နည်ြီး ခ ျက ်မတ  က  ို မက ျှာ ်လ န်ပပ ြီး လနြ်ီး ဆ န်ြီးတ က ် က  တ  ဲ့အလ တ ရ ှာြီး က  ို ပမင်မ တ  ဲ့တ  ဲ့ သခ င် ဘို 

ရ ှာ ြီး က  ို က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ လ ိုအပ်ပါတ ယ်။ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ရ  ဲ့ မစ္ မ်ြီး သှာ တ  ဲ့ အမ နအထှာြီး မ ှာမတ ှာ င် က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ ဘယ် မ လှာက ် 



မ တ ှာ င် တ န်ြ ိုြီးရ    သလ ဆ  ိုတ ှာ သခ င်မ ယဇ ြီး န ေ့အတ  တ က   ရ  ှာမ ြ မ တ  ဲ့ရ   န ိုင်ပါတ ယ်။ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ သလင်ြီး မ က ျှာက ် 

စ္ ိုင် ခ  မတ  လ ိုပ  လ ပတ ယ်။ က   မကက လ ယ်တ ယ်။ ဒါမ ပမ ဲ့တ စ္ခ် ျ  န်တည်ြီး မ ှာပ  တ န်ြ ိုြီး လည်ြီး ရ   တ ယ်။ သလင်ြီး မ က ျှာ က ် 

လ ိုပ ဆ  ိုရ င် က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ ဘိုရ ှာြီး ရ  င်မရ  ဲ့မျကမ် မ ှာက ်မ ှာ ထိုတ ်ခ ျင်ြီး မ ပါက ် အလ မ်အမက ှာက ်မရ    သ ူ့ရ  ဲ့ ကက င်နှာ ပခ င်ြီး 

အ လင်ြီး ဟှာ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့အတ  င်ြီး ထ မ ှာ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့အှာ ြီး ပြ ငဲ့ ် ဒ က မဘှာကက  ြီး ထ မ ှာ အလင်ြီး ပြှာမ နပါလ မဲ့်မယ်။ သ မ ပထ ရို 

မ ပပှာ ခ  ဲ့သလ ိုပ  အခ ိုအခ ျ  န်မ ှာမတ ှာ ဲ့ မျှာ ြီး ပပှာ ြီး လ တ  ဲ့ မ လှာက ဓ တရ ှာ ြီး မျ  ြုြီး စ္ ိုက  ို ခ  ရခ  ဲ့ရ င်လည်ြီး မက ျြီး ဇ ြီးမ တ ှာမ် ကက ှာ ငဲ့် 

ဝမ်ြီး မ ပမှာ က ်ရ ွှင်လန်ြီး ပခ င်ြီး န ငဲ့် ပပညဲ့်ဝပါလ မဲ့်မယ်။ (သ မ ပတရိုကသဝါဒစ္ှာ ပထမမ စ္ှာင် ၁ : ၆)  

      မ နှာကက် ျပပ ြီး မရ ှာ က ်လှာ တ  ဲ့ တ ပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး မ သှာ မတ ်စ္်၊ သ တ စ္်ဦ ြီးတ ည်ြီး သှာ လ င် ရ   မမ နတ  ဲ့သ ၊ သ ိုေ့မ သှာ ် 

လည်ြီး သခ င်မ ယဇ ြီး ဟှာ သ မရ ှာက ်အလှာက  ို မ စ္ှာငဲ့်ဆ  ိုင်ြီးမပြီး တ ယ်။ ဒါဟှာ “က ရိုဏ ှာရ  င်မ ယဇ ြီး ” ပ  မ နေ့မ ှာ မ သှာ 

မတ ်စ္် ဆ  က ရရ   တ ဲ့ အလ ပဆ  ိုြီး သတ င်ြီး စ္က ှာြီး ပြစ္်ပါတ ယ်။ သနှာြီး ကက င်နှာပခ င်ြီးဆ  ိုတှာ လ ပမင်က  င်ြီး က မ ပျှာက ် မ နသ  

မ တ   က  ို မပစ္်ပယ်ထှာ ြီး ပါဘ ြီး ။ ကှာ လကက ှာရ  ည်မ နပပ ပြစ္်တ ဲ့ က မဘှာဲ့က ပ်ဆ  ိုြီး ကက  ြီး က  ို မက ျှာ ်လ ှာြီး မ အှာ င်ပမင်န ိုင်ြ ိုေ့ ခ  န ်

အှာ ြီး စ္ ိုက ်နစ္်ဝင်ကက  ြုြီး ပမ်ြီးမ နကက ချ  န်မ ှာ မ နှာက ်တ နြ်ီး မ ှာရ   မနတ  ဲ့ သှာ မန်လ တ န်ြီး စ္ှာ ြီး မတ  က  ို သတ  မရ ကက မ ှာ စ္ ိုြီး ရ  မ် ရ 

ပါ တ ယ်။ အ ဒ  တက  ိုယ်မက ှာ င်ြီးဆ န ်လျစ္်လျှူရှုပခ င်ြီး ရ  ဲ့ ရ လဒ်က ဒ ဗ ိုင်ြီးရ ပ်စ္်ပ ိုြီးရ  ဲ့ ရ ိုက ်ခတ ်မှုထက ်မတ ှာ င် အနတရှာ ယ် 

ပ ိုဆ  ိုြီး ရ  ှာ ြီး ပါမ သြီး တ ယ်။ ငါ ဲ့အတ  က ် ပ ိုမက ှာ င်ြီး တ ယ်ဆ  ိုရ င် ဘဝက ပ ိုမက ှာ င်ြီး တ ယ်။ ငါ ဲ့အတ  က ် အဆ င် မ ပပတ ယ် 

ဆ  ိုရ င် ဘှာ မဆ  ို အဆ င်မ ပပတ ယ်ဆ  ိုတ ဲ့ စ္ တ ်ထှာ ြီးက ဒ မရ ှာ င်္ါက  ို ပျ ဲ့ပ ှာြီး မ စ္ပါတ ယ်။ ဟ ိုတစ္်စ္ ဒ တစ္်ပပတ ်န ေ့ လ မ ရ  ြီး ပပ ြီး 

ဆ င်ြီး ရ   သှာြီး မ တ  က  ိုမတ ှာ ဲ့ ပစ္်ပယ်၊ မထင်မ ပေါ် မမက ျှာ ်ကကှာ ြီး သ မ တ  က မတ ှာ ဲ့ တ  ိုြီး တက ်ြ ိုေ့ မ ဝလှာမ ဝြီး စ္ နေ့်လ တ ် အ 

နစ္ ် နှာ ခ  မ နရ ပါတ ယ်။ ဘယ်လ ိုပ  ဆ  ိုမ နပါမ စ္။ မ ဝဒနှာ ခ  စ္ှာြီး ရ သ မ တ   အခ ျင်ြီးခ ျင်ြီး မ ှာ က   ပပှာ ြီး ပခှာ ြီး နှာြီး မှုမ တ  ၊ က နေ့် 

သတ ် ခ ျက ်မ တ   မရ   ပါဘ ြီးဆ  ိုတှာ လကရ်   က မဘှာ ဲ့က ပ်ဆ  ိုြီး ကက  ြီးက က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့က  ို သတ  မ ပြီး မ နပါတ ယ်။ ငါတ  ိုေ့အှာ ြီး လ ိုြီး ဟှာ 

အပပစ္် အနှာ အဆှာ ရ   ကက သလ ို အှာြီး လ ိုြီး ဟှာ တ န်ြီးတ  ပပ ြီး အှာ ြီးလ ိုြီး ဟှာ တ န်ြ ိုြီး ရ   ကက ပါတ ယ်။  

          က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့အှာ ြီး လ ိုြီး ဟှာ ကျွန်ိုပ် တ  ိုေ့  ပတ ်ဝန်ြီးက ျင်မ ှာ ပြစ္်ပျက ်မ နတ  ဲ့အရ ှာမ တ  မ ကက ှာ ငဲ့် အရ ှုက ်ထ ိုြီး ခ  လ ိုက ် 

ရ သလ ို ပြစ္်မ နကက မ ှာပါ။ သှာတ   ည မ  မရ   မှုမတ  က  ို ြျကသ် မ်ြီး ြ ိုေ့၊ မတ ရှာ ြီး ပခ င်ြီးမ တ  က  ို က ိုစ္ှာြီး ြ ိုေ့ စ္တ  ဲ့ လ ူ့အ သ ိုက ် 

အမမ ြုတ စ္်ခ ိုလ ိုြီးရ  ဲ့ က ျနြ်ီး မှာ မရ ြီး ယ ိုယ င်ြီး မ စ္ မှု မတ  က  ို တ စ္ဟ်ိုန်ထ ိုြီး လှုပ်က  ိုင်မ တ ှာ ဲ့မယဲ့ ်အခ ျ  န်မရ ှာက ်လှာ ပါပပ ။ “ တ 

မန ်မတ ှာ ်ဝတ ထြု” ထ မ ှာ မ ြှာ ်ပပထှာ ြီးတ  ဲ့ မ ရ  ြီး ဦ ြီး ခရ စ္်ယှာ န်မျှာြီး ရ  ဲ့ ြ  ဲ့စ္ည်ြီးမ နထ ိုင်မှုက  ို မ လဲ့လှာ သင်ယ ကက ပါစ္ ိုေ့။ သ  တ  ိုေ့ 

ဟှာ သနှာြီးက ရိုဏှာ က  ို လက ်ခ  ရ ယ ပပ ြီး ကက င် နှာ သနှာြီး ပခ င်ြီး န ငဲ့်သှာ မ နထ ိုင်ကက တ ယ်။ ယ ိုကက ည်သ မ တ  ဟှာ အ တ   

တ က  မ နထ ိုင်ခ  ဲ့ကက ပပ ြီး အရ ှာအှာ ြီး လ ိုြီး က  ို မ မ ဝ သ ိုြီး စ္   ကက တယ်။ သ တ  ိုေ့ရ  ဲ့ ပ ိုင်ဆ  ိုင်ရှာ မ တ  ၊ ပစ္စည်ြီးမ တ  က  ို မရ ှာ င်ြီး ခ ျပပ ြီး 

ရ ရ   လှာ သမ က  ို လ ိုအပ်မ နသ မ တ  အှာ ြီး လ ိုြီး န ေ့ မ ပြီး မ ဝမ ပြီး ကကတ ယ်။ (တ မနမ် တ ှာ ်ဝတ ထြု ၂:၄၄-၄၅) 

         ဒါဟှာ သှာ မန်စ္ည်ြီး မျဉ်ြီး မဟိုတ ်ဘ  ခ ရ စ္်ယှာန်အသကတ် ှာ က ျငဲ့်စ္ဉ်သှာ ပြစ္်ပါတ ယ်။ သခ င်မ ယဇ ြီး ရ  င်ပပန်ပပ ြီး 

အ   ဒ   အြ  ဲ့အစ္ည်ြီး အတ  င်ြီး မ ှာ လ မျှာြီး မ နှာက ်မ ှာမ ရ ှာက ်မ နသ ဆ  ိုလ ိုေ့ တ စ္ဦ် ြီး ထ သှာရ   ပပ ြီး သ တ  ိုေ့အှာ ြီး လ ိုြီး ဟှာ သ  အလှာ 

က  ို မ စ္ှာ ငဲ့်စ္ှာြီး မ ပြီး ပါတ ယ်။ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ တ စ္်ဦ ြီးခ ျင်ြီး စ္ က ဒါမတ  ဟှာ သပ တ ်အ လ ိုက ်မ နတ  ဲ့ ပပဿနှာမ တ  ပြစ္်ပပ ြီး ခ ျ  ြုဲ့ 

တ  ဲ့သ  မ တ  က  ို က  ည မ ပြီး ြ ိုေ့က ငါ ဲ့အလိုပ်မဟိုတ ်ဘ  အပခ ှာြီး သ မတ  က လိုပ်မ ပြီး ရ မ ှာပ လ ိုေ့မ တ ှာ ဲ့ မ ပပှာ န ိုင်မက ှာ င်ြီး မ ပပှာ ပါ 

လ မဲ့် မယ်။ မ ဝဒနှာ မ ြီး မ လှာ င်ပမ ြုကမ် နတ  ဲ့  ၀ ညှာ ဉ်တစ္ခ် ိုက  ို က ပ်ပါြီး မက ှာ င်(သ တစ္်ပါြီး မ ပေါ် မ ှာ မ  ခ  ိုရ  င်သန်သ ) ဝန ်



ထိုပ်ဝနပ် ိုြီး တ စ္်ခ ိုလ ိုေ့ မပမင်သငဲ့်ဘ  က ှာ ြီးတ  ို င်မ ပေါ်က သခ င်မ ယဇ ြီး က  ို ပမင်ကက ညဲ့်သငဲ့်ပါတ ယ်။ သခ င်ဘိုရ ှာြီး က  ိုယ် မ တှာ ် 

က ကျွန်ိုပ်တ  ိုေ့က  ို ကက င်နှာ သနှာြီး ပခ င်ြီး အမ လဲ့အထမတ   လိုပ်န ိုင်ြ ိုေ့ အခ  ငဲ့်အလမ်ြီး မ ပြီး မ ပမယဲ့် က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့က မ တှာ ဲ့ 

စ္ ရ င်ဆ  ိုြီး ပြတ ်ပခ င်ြီးက  ို လက ်မ တ  ဲ့ လိုပ်မ ဆှာ င်မ နကက ပါတ ယ်။ (မ နေ့စ္ဉ်မ တ ်တ မ်ြီး ၆-၉-၁ ၉၃၇)၊ သ ိုေ့မ သှာ ်လည်ြီး စ္ န ်

မ ြှာ ် စ္တ  ြီး နှာ ြီးက  ိုယ်တ  ိုင် တ စ္ရ် က ်မ ှာ သခ င်မ ယဇ ြီးဆ  က  ို တ  ိုင်မ တ ှာ တ ှာက ကက င်နှာသနှာ ြီး ပခ င်ြီးဆ  ိုတှာ န ိုအအ မ နမ ပြီး 

ရ မယဲ့် သမ ဘှာ ပါပ လှာြီး ။ သခ င်ဘိုရ ှာ ြီး “က ျွန်မရ  ဲ့ စ္ တ်မ နသမ ဘှာ ထှာ ြီးမ က ှာ င်ြီး တ ှာက  ို သ တ  ိုေ့ဟှာ မကက ှာခ ဏ အလ   

သ ိုြီး  စ္ှာြီး လိုပ်ကကတ ယ်” လ ိုေ့ သ မက မ ပပှာ တ  ဲ့အခ ါ သခ င်မ ယဇ ြီးက “ ဒါမတ  က အမရ ြီး မကက  ြီး ပါဘ ြီး ၊ စ္ တ ်အမ န ှာငဲ့်အယ က ် 

အ ပြစ္် မခ  ဘ  လ တ  ိုင်ြီး အမ ပေါ် မ ှာ အပမ သနှာြီး ကက င်နှာပါ ” (ဒ ဇင်ဘှာ ၂၄၊ ၁ ၉၃၇) လ တ  ိုင်ြီး က  ိုမပပှာ ခ ျင်တ ှာ က က  ိုယဲ့ ်အ 

တ  က ် က  ိုပ ၊ က  ိုယဲ့်တစ္က်  ိုယ်ရ ည် အခ  ငဲ့်အမရ ြီးရ ြ ိုေ့ပ  စ္ဉြ်ီး စ္ှာြီး မမ နကက ပါန ေ့။ ဒ စ္ ိုစ္မ်ြီး ဒိုက ခ အခက ်အခ  မ တ  က  ို က ျွန်ိုပ် တ  ိုေ့ 

ရ  ဲ့ အနှာ င်္တ ်အြ  ဲ့အစ္ည်ြီး အတ  က ် အခ  ငဲ့်အလမ်ြီး တ စ္ခ် ိုအပြစ္် ကက  ြုဆ  ိုလက ်ခ  မ ပြီး ကက ပါစ္ ိုေ့။ ဘှာ မ ကက ှာ ငဲ့်လ ဆ  ိုမတှာ ဲ့ 

ရ ည် မ န်ြီးခ ျက ်လကက်  ိုင်မရ   ရ င် အနှာ င်္တ ်ဆ  ိုတ ှာ ဘယ်သ ူ့အတ  က ်မ  ရ   မ တ ှာ ဲ့မ ှာ မဟိုတ ်ပါဘ ြီး ။ 

 ဒ က မ နေ့ သခ င်မ ယဇ ြီး ရ  ဲ့ ရ ိုြီး ရ  င်ြီး ပပ ြီး ပရ  ယှာ ယ်မပါတ  ဲ့ ခ ျစ္်ပခ င်ြီးမ မတ တှာက  တ ပညဲ့်မတ ှာ ်ကက  ြီး မျှာ ြီးရ  ဲ့ န လ ိုြီး သှာြီး 

က  ို ပပန်လည်ရ  င်သန်လှာ မ စ္ပါတ ယ်။ တ မန်မတ ှာ ်ကက  ြီး မ သှာမတ ်စ္်လ ိုပ  ကက င်နှာသနှာြီး ပခ င်ြီး က မဘှာကက  ြီး ရ  ဲ့ က ယ်တ င် 

ပခ င်ြီး က  ိုလက ်ခ  ကက ပါစ္ ိုေ့။ အခ  ငဲ့်အလမ်ြီး မရ    အှာ ြီးနည်ြီး သ မျှာ ြီးက  ို က ရိုဏ ှာ စ္ှာနှာမ ထှာက ်ထှာြီး ပခ င်ြီး ပပသကက ပါစ္ ိုေ့။ ဒ   တ စ္် 

နည်ြီး အှာ ြီး ပြငဲ့်သှာ က ျွန်ိုပ်တ  ိုေ့ဟှာ မ လှာက က မဘှာ သစ္်တစ္ခ် ိုက  ို တ ည်မ ဆှာ က ် န ိုင်ကက ပါလ မဲ့်မယ်။ 
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