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ပါစက ားပ ွဲ တတိယ တနင်္ဂန  နနေ့ သြဝါဒ 

- ခရစ်နတ ်ဘုရ ားရှင်၌ ညအီကိုနမ င် ှမတိေု့ - 

ကမ္ ာ့ကပ်နဘားအနမှ င်ထုကကီားထွဲမှ  ပါစက ားပ ွဲကကီားကိ ုကျငာ်းပခွဲာ့သကရ၊ ဖြတ်ြန်ားနနရတွဲာ့ ခုချန်ိမှ   ြ  

ြနာပိုင် ပုပ်ရဟန်ားမင်ားကကီားရွဲဲ့  အ ားနပားစက ားမျ ား၊ သြဝါဒမျ ားနွဲေ့အတူ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ ြ ြနာ နတ ် ကကီား 

ဟ ဆက်လက်နလ  က်လှမ်ား နနပါတယ်။ ပပု်ရဟန်ားမင်ားကကီား ြရန်စစ်အရှင်ြူဖမတ်က “ြ  ြနာ 

နတ ်ကကီား အနနနွဲေ့  လိှိုင်င်္ူကကီားအဆ ာုးက   အလင်ားနရ ငက်ို ယ ုသကည်စ   နဖမ  ်သကညာ့် ုိင်ြိုေ့ အ ားနပား စက ား 

မျ ား မိနေ့်သက ားနန ပါတယ်။ ဆုနတ င်ားနပားနနပါတယ်။ 

ယနနေ့ြတ်ရှိုခွဲာ့တွဲာ့ ကျမ်ားပိုဒ်ထွဲမှ  “ြခင်ခရစ်နတ ်က  စိတဓ်ါတ်ကျနနတွဲာ့  တပညာ့် ှစ်ပါားကို  ဧ နမ က် 

ရ  ဖပန်လမ်ားနပေါ်မှ   ြူတိုေ့နွဲေ့အတူ ဝင်နလ  က်နနတွဲာ့ အနသက င်ားနလားပါ။ တပညာ့် ှစ်ပါား - က နလ အိ ုပါနွဲေ့ 

ြူမိတန်ဆ နပါ ာ့။ ြူတိုေ့ ယ ုသကည်ခွဲာ့တ နတ အ ားလ ုား အစိပ်စိပ်အမ  မ   က ွဲကျခွဲာ့သကပပီ။ မက ်ဆ ီယ ား 

အရှင်ဖမတ်လုိေ့   မှတခ်ွဲာ့သကတယ်။ ယ ုခွဲာ့သကတယ်။ ဒါနပမွဲာ့ လက်ဝါားကပ်တိုင်မ ှ က ပ်မျက် ခ ရ တယ် တွဲာ့။   

အွဲာ့မနက်မှ ပွဲ  အမျ ိားြမီား တစ်ချ ိဲ့က ြတငာ်းထူားဆိုပပီား လ နဖပ ခွဲာ့သကနြားတယ်။ ယ ုရမှ လွဲ  ခပ် 

ခက်ခက်။  . . .  စိတန်တ ရှိုတန်ထ ား နနသကတယ်။  စိတပ်ျက်နနသကတယ်နပါ ာ့။ ြခင်ခရစ် နတ က်ို လည်ား 

မမှတမ်ိသကဘူားတွဲာ့။  Lock Down  ကိကုျွ ု်ပ်တိုေ့  စိတက်ုန်ပပီ။ Lock Down က ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကို   မိမိတိုေ့ရွဲ 

ယ ုသကည်ဖခင်ားမှ   စိတက်ုန် နစ ုိင်တယ်။ 

လက်ဝါားကပ်တိငု်နပေါ်မ ှ ြခင်ခရစ်နတ ်  က ပမ်ျက်ခ ရပပီားတွဲာ့နနာက် ဘုရ ားတပညာ့်နတ ်နတ ရွဲဲ့ 

ယ ုသကည်ဖခင်ား - Lock Down - ဖြစ်ကုန်တယ်။ ဧနမ က်ရ  ဖပန် တပညာ့် ှစ်ပါား လည်ား  အွဲဒီ   Lock Down 

ကနန  လ တရ် ထ က်နဖပားခွဲာ့သကတ ။ ဘုရ ားက ြူတိုေ့ကိ ုမျက်က ယ်ဖပ နနြလ ားနပါ ာ့။ အစမ်ားြပ်ခ ရချန်ိ  

မိမိတိုေ့ရွဲဲ့ ယ ုသကည်ဖခင်ား  Lock Down ဖြစ်ခွဲာ့သကပ ုအနသက င်ား ကျမ်ားစ ထွဲမ ှ နတ ဲ့ရတွဲာ့ ဥပမ  ှစ်ခုကို 

သကညာ့်ရနအ င်။ ဘ ဘီလ ုဖပည်နအ က ် ကျနရ က်ခွဲာ့ရစဉ်က  င်္ျ ားလူမျ ိားနတ   Lock Down ဖြစ် 

ခွဲာ့သကတယ်။  အီင်္ျစ်ဖပညရ်ွဲဲ့  ကျွန်ြူနပါက်ကျခွဲာ့စဉ်ကလည်ား ြူတိုေ့နတ   Lock Down ဖြစ်ခွဲာ့သကတယ်။  ဘု 

ရ ား ြခင်ရွဲဲ့ လူမျ ိားနတ ်တစ်ခုအနနနွဲေ့  ဘုရ ားစ နေ့်ပစ်ခ ရတယ်လုိေ့ ြူတိုေ့  ခ စ ားခွဲာ့သကတယ်။ ဒါနပမွဲာ့ ဘုရ ား 

ြခင်က ြူတိုေ့ကို မနမာ့ခွဲာ့ပါဘာူး။ မိာုးဇက်ကိ ုြူတိုေ့ဆီ နစလ တခ်ွဲာ့တယ်။ ဘ ာ့လုိေ့ဆို - ဘုရ ားက ဘုရ ားပွဲ။ 

ကိုယ် နတ ်ရှင်က  နဝဒနာခ စ ားနနရတွဲာ့လူနတ ရွဲဲ့ ငိုြ ကို သက ားနတ မ်ူပါတယ်။ ြူတိုေ့ကိ ုကယ်  ှိုတ ်

ခွဲာ့တယ်။ 
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နနာက်ထပ် Lock Down တစ်ခု။က တာရထွဲ  ှစ်နပါင်ားနလားဆယ်  လည်နနခွဲာ့ရသကချန်ိနပါ ာ့ ဘုရ ားရှင်ရွဲဲ့ 

အ ာ့ဘ ယ် တန်ခိုားနတ ကို ကိုယာ့်မျက်စိနွဲေ့ တပ်အပ်ဖမင်ခွဲာ့သကနပမွဲာ့ အစစနရားလူမျ ိားနတ ဟ  ဘုရ ားရငှ်ကို နကျ  

ခိုင်ား ကုန်သကတယ်။ ဘုရ ားအတအုနယ င်နတ ကို ကိုားက ယ်ကုန်သကတယ်။   “ဘုရ ားြခင်အနပေါ်ထ ားတွဲာ့  

ြူတိုေ့ရွဲဲ့ နမ  ်လငာ့်ဖခင်ားတွဲာ့၊”        - - - “ဘုရ ားြခငက်ို ယ ုတွဲာ့  ယ ုသကည်ဖခင်ားတွဲာ့။”   “စ နေ့်ပစ်လုိက်သကတ  ။  

ဖမန်လုိက်တ ။” ြုိေ့နပမွဲာ့ “ဘုရ ားြခငဟ်   ြစစ တညတ်ွဲာ့ ဘုရ ားဖြစ်ပါတယ်။”ယ ုသကည်ဖခင်ားဆိုဟ   စ နေ့် 

စ ားရတွဲာ့  ခရီားမျ ိားဖြစ်တယ်။ မမှိတ်မြုန် ယ ုသကညမ်ှိုတည်တွဲာ့လူနတ ြ   ဆုချာီးဖမ ငာ့် ခ ရတ ပါ။  ြခင် 

ခရစ် နတ ်ကိုယ်နတ ်တိုင် က တာရထွဲမှ  နနေ့နပါငာ်း နလားဆယ်၊ ညနပါင်ားနလားဆယ် မမိိကိုယ်ကိုယ် မိမ ိ 

Lock Down ချခွဲာ့ြူားပါတယ်။  ြငာ့်တငာ့်တွဲာ့   အစ နရစ ကို နတ င်  ြ ုားနဆ င ်နတ ်မမူခွဲာ့တွဲာ့အနသက ငာ်း 

ကျမ်ား စ  နတ ်ဖမတမ်ှ  ြတ်ရပါတယ်။ အွဲြည်အချန်ိမှ   ကိုယ်နတ ်ရှင် စ ုစမ်ားခ ခွဲာ့ရတယ်။ ဆ တန် 

နရ က် လ တယ်။ - “ယ ုသကည်ဖခင်ား”ဆိုတ နွဲေ့ ပတ်ြက်လ ရင်  ဘုရ ားဖြစ်နတ ်မူနြ  ြခင် ခရစ် 

နတ ်ပင်လ င် အစမာ်းြတ်ခ  ခွဲာ့ရြူားပါတယ်။ ဆ တန်က - “ဘုရ ားစစ်ဘုရ ားမှန်ကို စ နေ့်ြိုေ့၊       ဘုရ ား တု 

ဘုရ ား နယ င်ကို ဦားချြိုေ့ - န ှာက်ယှက်တယ်။ 

အွဲလုိ က တာရထွဲ နရ က်နနချန်ိ- -  ဘ မ ှ နမ  ်လငာ့်စရ  မရှိနတ ာ့ြလုိ    ဖြစ်နနတွဲာ့  အွဲလုိ အချန်ိ 

မျ ိားမှ  ဆ တန် နရ က်ချလ တတပ်ပီား  န ှာက်ယှက်နလာ့ရှိတ        ြတိဖပ သကပါ။  ထုိထုိနြ   Lock 

Down မျ ားနွဲေ့   နဖခ က်ဖခ ားတွဲာ့ က တာရမျ ိား မမိိဘဝဖြစ်ရချန်ိ ၊ -  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့  အရှင်ဘုရ ားကိုယ်တိုင် ပင ်

လ င် အစ ုစမ်ား ခ ရပါတယ်ဆိုရင ်ခုလုိ   Covid-19 ကပဆ်ိုား နဘားဆိုားအချန်ိက လကကီားက ဘုရ ား ြခင် ကို 

ကိုားက ယ်ယ ုသကည်တွဲာ့  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့ “ယ ုသကည်ဖခင်ား” ကိ ု ဆ တန်နတ်ဆိုားက      နြ ားတိာုး စမ်ားနန ပါ 

တယ်။ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့      ၀ိည ဉ်ကို      မျက်နစ ငာ်းထုိားနနပါတယ်။  “ယ ုသကည်ဖခင်ား” နပျ က်ဖခင်ားဟ   မိမ ိ

၏နရွှေပ ုနတ ်အတိငု်ား ြန်ားဆင်ားထ ားနတ မ်ူတွဲာ့ အရှင်ဖမတ်ရွဲဲ့ ြ ားြမီား င်္ုဏ်ြိကခ ကို     ြျကဆ်ီား ခ ရ 

 ုိင်တွဲာ့      Covid-19 အဖြစ်ဆိုားလုိေ့ပွဲ    နာမည်နပားရပါလိမာ့်မယ်။ 

ကမ္ ာ့လူြ ား ြန်ားနပါင်ားမျ ားစ  ဟ  အွဲြည်အဖြစ်မျ ိားနွဲေ့ ကက  နနရပါတယ်။ ြူတိုေ့စိတန်တ   

ရှိုတန်ထ ားနနတယ်။ စိတပ်ျက်နနသကတယ်။ စိတဓ်ါတ်ကျနနသကတယ်။ 

-“ဘယ်မှ လွဲ   ဘုရ ား။”- “ဘယ်နရ က်နနလွဲ    ဘုရ ားက ။”“ငါတိုေ့ကို  ပစ်ထ ားတ လ ား။” 

-“လူနတ အနတ ်မျ ားမျ ားက    နမ  ်လငာ့်ချက်မွဲာ့နနတွဲာ့     ဧနမ က်လမ်ားမနပေါ်      နရ က် နနသက တယ်။” 

ညီအစ်ကိုနမ င် ှမတိေု့ - 
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ခရစ်နတ ်ဘုရ ားက ကျွ ု်ပ်တိုေ့နွဲေ့အတူ  နလ  က်နနပါတယ်။ ရ ြန်ရန်ခါ  ကိုယ်နတ ်ကို  မမှတမ်ိဘူား ဖြစ် 

နနတယ်။ နဒါြနတ ၊ ပူပန်နြ ကနတ က ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့ မျက်စိနတ ကို  ြ ုားပိတန်နသကတယ်။ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ 

ဘဝ ရွဲဲ့   အခက်အခွဲ ဖပဿနာမျ ားထွဲမှ ၊ ဘဝအနမှ ငက်ျတွဲာ့နနေ့မျ ားမှ ၊ ခုလုိ  Covid-19 အနမှ င် ကပ် 

ဆိုား  ိှပ်ဆက် နနချန်ိမျ ိားမှ   မိမိနွဲေ့ အတ ူ   ြခင်ခရစ်နတ ်ဘုရ ားရှင်  လှမာ်းနလ  က်ကူနနနသက င်ား  ြ 

တိ ဖပ မြိိုေ့  အချန်ိသက တတပ်ါတယ်။ 

“ဘုရ ားက ဘယ်ရရ က်ရေလဲ။” 

အွဲလုိနမားခ န်ားမျ ိားကို စိနေ့်သြင်္ုတ်စတင်ား နမားခွဲာ့ြာူးတယ်။  အဖပစ်ဒုစရိုက်နပါင်ားစ ုနွဲေ့ လူဘဝရွဲဲ့ အနပျ ် အပါား 

မျ ားမှ  နမ ဲ့နလျ ်ခွဲာ့ပပီားတွဲာ့နနာက ် - စိနေ့်သြင်္ုတ်စတင်ားဟ   ဧနမ က်လမာ်းမနပေါ်    နရ က်နနခွဲာ့ ြာူး တယ်။ 

ြုိေ့နပမွဲာ့   “ဘုရ ားက ငါ ာ့ကို   ဘယ်တ ုားကမှ စ နေ့်ပစ်မထ ားခွဲာ့ ပါလ ား”လုိေ့  နနာက်ဆ ာုးမှ  ြူမှတ ်မ ိြ  ား 

ခွဲာ့တယ်။ “မိမိဟ  မမိိနွဲေ့  အနီားဆ ုားမ ှ   ရှိနနတ ထက်ကို       ဘုရ ားရှင်က ငါတိုေ့နွဲေ့     နီားနီားနလားမှ  

ရှိနနတယ်” လုိေ့  ြူက နဖပ ြူားတယ်။ ဘယ်နလ က် ခ န်အ ားနပားတွဲာ့စက ားလွဲ။ 

အွဲြလုိ   ဘုရ ားရှင်ဟ  ကျွ ု်ပ်တိုေ့  တစ်နယ က်စီရွဲဲ့ အနီားမှ  ရှိနနနတ ်မူတွဲာ့အနသက င်ားကိ ု ဆ  လ  

၁၃၉ မ ှ ခုလုိ ြတ်ရတယ်။ အကျွ ု်ပ်ြည ်န နက်အရဏ်ုဦား၏ အနတ င်တိုေ့ဖြငာ့် ပျ ြန်ား၍ ပင် လယ် 

ြမုဒဒရ  တစ်ြက်စ န်ားတ င် ြ  ား နရ က်နနထုိင် ပါလ င်လည်ား၊- ကိုယ်နတ ်၏လက်နတ ်ြည် အ 

ကျွ ု်ပ်ကို ဦားနဆ င်မည်ဖြစ်၍ လက်ယ လက် နတ ြ်ည် အကျွ ု်ပက်ိုကူမပါလိမာ့်မည်။- အ နသက င်ား မ ူ

က ား ကိုယ်နတ ်ြည ်အကျွ ု်ပ်၏ ခ ဓာကိုယ်အတ ငာ်းရှိ အစိတအ်ပိုင်ားမျ ားကို ြန်ဆင်ား၍ အကျွ ု်ပ်ကိ ုအ 

မိဝမာ်းတ င်ား၌ အတူတက ဆက်စပ်ထ ား နတ မ်ူ၏။ အနသက င်ားမကူ ား ကိုယ်နတ ်ြည် အကျွ ု်ပ်၏ ခ ဓာ 

ကိုယ်အတ င်ားရှိ အစိတအ်ပိုငာ်းမျ ားကိ ုြန်ဆင်ား၍ အကျွ ု်ပ်ကို အမဝိမ်ားတ င်ား၌ အတူတက  ဆက် စပ် 

ထ ားနတ ်မူ၏။ 

 

“ကျွ ု်ပ်တိုေ့က ဘုရ ားကိ ုမဖမင်မနတ ဲ့တွဲာ့အချန်ိ - ဘုရ ားက ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကိ ုဖမင်နတ ဲ့နတ မ်ူပါတယ်။   ကျွ ု်ပ် 

တိေု့က    ြူူ့ကိ ု       အြိအမှတမ်ဖပ ချန်ိ - ကိုယ်နတ ်က ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကိ ု  ြိနတ မ်ူပါတယ်။ 
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နဟရှ ယ ကျမာ်း ၇:၁၄ နွဲေ့     ရှငမ် နတဦား ၂:၂၃ မှ လည်ား 

“ဘုရ ားရှင် ကျွ ု်ပ်တိုေ့နွဲေ့ အတူရှိနသက င်ား ၊ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကိ ုဘယ်နတ ာ့ မ ှ ပစ်မထ ားတွဲာ့အနသက င်ား - အထူား 

ြဖြငာ့်  အြကဝ်ိည ဉ် အနမှ ငည်နတ ကို ဖြတ်ြန်ားရချန်ိမှ   ဘုရ ားက ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကို ပစ်မ ထ ား တွဲာ့ 

အနသက င်ား” ြတရ်ှို ုိင်ပါတယ်။ 

(နယ ဘအနသက င်ား ချန်ထ ားခွဲာ့ပါတယ်။) 

Covid-19 ရွဲဲ့ ဆိုားကျ ိားနသက ငာ့်  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့ ဘုရ ားနကျ င်ားနတ  ပိတထ် ားရတယ်။ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ ကက် 

ြလစ် မျ ားရွဲဲ့ ၀ညိ ဉ်ခ န်အ ား အရင်ားအဖမစ်ဖြစ်တွဲာ့    မစ္ ားတရ ားကိုလည်ား လူနတ မတက် ုိင်သကဘူား။ 

ဒီနနေ့ ကျမ်ားစ ကို ြတ်ရှိုပပီား  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ ခ န်အ ားယူ ုိင်ပါတယ်။  ှစ်ြိမာ့်မှို ရ ုိင်တယ်။  ခရီားဆ ုား ကိုနရ က် 

နတ ာ့ ခရစ်နတ ်ဘုရ ားက ြူူ့တပညာ့မ်ျ ားနွဲေ့ အတူ မုနေ့်ြွဲာ့နတ ်မူတယ်။  အွဲြည ်အချန်ိတ ုားက  နနာက်ဆ ုား 

ညစ ပ ွဲ တ ာုးကလုိ  စီမ ဖပင်ဆင် ထ ားတွဲာ့ နနရ မျ ိားနတ ာ့ မဟုတဘူ်ား။ ဒါနပမွဲာ့ လမ်ားမနပေါ် -  ှိုတက် ပါတ ်

နတ ် နာယူြိုေ့      မ ုေ့ြွဲာ့ြိုေ့   လမ်ားမဘုရ ားစင်ကကီား  ဖြစ်ခွဲာ့ပါပပီ။ တပညာ့်မျ ားနွဲေ့အတူ နလ  က်ခွဲာ့တွဲာ့  ကိုယ် 

နတ ်ရှင် ရွဲ  ဧနမ က်လမ်ားဟ    အမှန်တကယ်ပွဲ  မစ္ ားပူ နဇ ်ဖခင်ားဖြစ်ခွဲာ့ပါတယ်။ ကိုယ်နတ ်ရှင်က  တ 

ရ ား ကျမ်ားမျ ားကို နထ က်ဖပကိုားက ားပပီား ြူတိုေ့ကို   ှိုတက်ပါတ် နတ  ်ခ န်အ ား နပားခွဲာ့တယ်။ မ ုေ့ြွဲက  

နကျွား နမ ားခွဲာ့တယ်။ 

ယနနေ့ချန်ိမှ  ဘုရ ားနကျ ငာ်းမျ ားကိ ုပိတထ် ားရတ   စိတမ်နက င်ားဘူား။  ဘုရ ားပလလင်နတ ကို လမာ်းမ နပေါ် 

၊ အိမ်နတ နပေါ် ၊ တစ်ဦားဆီရွဲဲ့  စိတ ှ်လ ုားထွဲ  နရွှေဲ့ထ ားရပါတယ်။  ြုိေ့နပမွဲာ့  ြခင်ခရစ်နတ ်က “ကုြ 

ဖခင်ားမ ုေ့၊ ြတင်ားနက င်ားတညာ်း ဟူနြ  မ ုေ့၊ နသကနအားြငာ့်ဖမတ်ဖခင်ားမ ုေ့၊  အြက်မ ုေ့ ကိ ု - ဘုရ ား စင် နပေါ်မှ  

+  အနဆ က်အဦားနတ ထွဲမှ  မဟုတဘ်ွဲ -   လမ်ားမမျ ားနပေါ်မှ   ြွဲာ့နဝနပားနနပါတယ်။ မမိိတိုေ့ အ နနနွဲေ့    

ခရစ်နတ ် ဘုရ ားကို  ထ က်ရှ နနစရ မလုိဘူား။ ခရစ်နတ ် ဘုရ ားရှင်ကြ   ဧနမ က ်လမ်ား နပေါ်နရ က်   

ကျွ ု်ပ်တိုေ့ဆီ  ဆိုက်ဆိုက်ပမိ က်ပမ ိက်   ကက လ ပါတယ်။ 

ယနနေ့ချန်ိမှ  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ဟ   ဧနမ က်လမ်ားနပေါ်က တပညာ့်နတ ်မျ ားလုိ  ဖြစ်နနသကတယ်။ ကျွ ု်ပ ်တုိေ့ ရွဲဲ့ 

ခရီားအစကတည်ားက   ဖငည်ားည ြ ယ်အနမှ င်နွဲေ့၊  နချ လ်ွဲနစ ုိင်တွဲာ့   နကျ က်ခွဲ ခလုပ်နတ နပေါ်  နလ  က ်

နနသကရတ ပါ။  ြုိေ့နြ ်  မိမိတိုေ့  အမိ်ထွဲမှ  ၊ -  မိမိတိုေ့   ှလ ုားြ ားထွဲမှ    -   ှိုတက် ပါတ်တ ရ ားနတ ် ၌ 

ခ န်အ ားယူသကြိုေ့၊ ဘုရ ားရှင်ြည် ကျွ ု်ပ်တိုေ့နွဲေ့ နီားနီားနလားမှ ရှိနနနသက င်ား ြတိဖပ သကြိုေ့      ခ 

ရစ်နတ ်ဘုရ ားက ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကိ ု ြတိ နပားနနပါတယ်။ အပမွဲတမ်ား ြတိရနနရမှ က - 
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နရာှးဦားခရစ်ယ န်နတ ဟ      အြင်ားအြ ွဲဲ့ကကာီးအဖြစ်ရွဲဲ့ အနထ က်အပ ာ့ မရခွဲာ့နြ ်လည်ားပွဲ၊  အနဆ က် 

အဦား ဆိ ုတ နတ င် မရှိခွဲာ့သကနပမွဲာ့လညာ်း အတူဆုနတ င်ား ဝတ်ဖပ ခွဲာ့သကတယ်။ အတ ူမ ုေ့ြွဲာ့ခွဲာ့သကတယ်။ 

အတူ တူ နသကည နဟ နဖပ ခွဲာ့သကတယ်။  ဘ ာ့နသက ငာ့ဆ်ိုနတ ာ့  - ၀ိည ဉ် နတ ် ဘုရ ားက ြူတိုေ့ အ နပေါ် 

မှ  ရှိနတ မ်ူနနခွဲာ့လုိေ့ဖြစ်တယ်။  “ငါ ာ့မှ  နရွှေလည်ားမရှိဘူား။  နင လညာ်းမရှိဘူား။ ငါ ာ့မှ  ရှိတ ပွဲ ယူပါ”လုိေ့  ြ  

နပထရူားနဖပ ခွဲာ့တ ကိုသကညာ့်ရင ်ဘုရ ားရှင် အနပေါ်ထ ားတွဲာ့        ြူရွဲဲ့ ယ ုသကည် ဖခင်ားကိ ုဖမင် ုိင်တယ်။ ဒီ 

အချန်ိဟ       မိြ ားစုတိုင်ားက  ဘုရ ားရှိခိာုးနကျ င်ားနလားနတ  ဖြစ်လ  တွဲာ့အချန်ိ ဖြစ်တယ်။ မိဘမျ ားက 

မိမိ တုိေ့  ြ ားြမာီးနတ ကို  ဘုရ ား ှိုတက်ပါတ်နတ ်နွဲေ့   နကျွားနမ ားသကပါ။ ကျွ ု်ပ်တိုေ့ မိြ ားစုနတ ဟ  

ဘုရ ား ှိုတက်ပါတ်နတ ်ကို နလာ့လ ြူနတ  ဖြစ် ုိင်သကပါနစ။     Covid-19 ခ စ ားနနရြူ    

ဘဝတူလူြ ားနတ အတ က်၊  ဒုကခြည်  နထ င်ား နြ င်ား အတ က်  စ နာ ြနာားဖခင်ားမ ုေ့၊ ကရုဏ မ ုေ့  နတ   

ချ ိားြွဲာ့နဝမ ြူနတ  ဖြစ် ုိင်သကပါနစ။ ဧနမ က်ြုိေ့ ဖပန်ြ  ားခွဲာ့သကတွဲာ့  တပညာ့်နတ ် ှစ်ပါားဟ  

စိတပ်ျက်ဖခင်ားမျ ားစ  နွဲေ့    ခရီားစခွဲာ့သကနပမွဲာ့၊ အဆ ုား နရ က်နတ ာ့ 

“လမ်ားခရီား၌ ကိုယ်နတ ်ြည် ငါတိုေ့ ှငာ့်အတူစက ားနဖပ လျက် ကျမ်ားစ နတ ်ဖမတ်၏ အနက်အဓိပပ ယ်ကို 

ရှင်ားလင်ားြ ငာ့ဆ်ိုဖပ နတ မ်ူနြ အခါ  ငါတိုေ့၏ ှလ ုားြ ားမျ ားြည်  ငါတိေု့အတ င်ား၌ မာီးလ  ကွဲာ့ြုိေ့ 

နတ က်နလ င်နနခွဲာ့ြည် မဟုတန်လ ” ဟ ု   အချငာ်းချင်ား  ဝမာ်းပမ်ားတြ   နဖပ  ုိင်ခွဲာ့သကတယ်။ 

ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့  လမ်ားခရီားကို      ြူတိုေ့ရွဲဲ့  လမာ်းခရီားလုိမျ ိား      ဖြစ်နစသကရနအ င်။   Covid-19 က  

“အြက်ရှင်နြ ဘုရ ား  -  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကို ချစ်နြ  ဘုရ ား -  ကျွ ု်ပ်တိုေ့ကို  လ တန်ဖမ က်နစ ုိင်နြ    

ဘုရ ားထ မှ  ရှိတွဲာ့   ကျွ ု်ပ်တိုေ့ရွဲဲ့  ယ ုသကည်ဖခင်ား”  အနြ မြတ်ပစ်  ုိင်ပါဘာူး။ အမဝိမ်ားတ င်ားကတညာ်းက  

ကျွ ု်ပ်တိုေ့တစ်ဦားစီကို    ကိုယ်နတ ် နခေါ်နတ ်မူခွဲာ့ပါတယ်။  ကိုယ်နတ ်ရှင်ြည်  မုနေ့်ည င်ားနစာ့နလ က် 

ယ ုသကည်မှိုကိ ု -    နတ ငမ်ျ ားကို   နရွှေဲ့ ုိင်နြ  ခ န်အ ားမျ ိား    မစနတ မ်ူနြ  ဘုရ ားဖြစ်ပါတယ်။ 

ခုလုိ   အနမှ င်ကျချန်ိမျ ိားမှ  - - - “ညနနနစ င်ား၍       နနေ့တ လည်ား ကုန်လုနီားပါပပီ ၊။   

ကျွ ု်ပ်တိုေ့ ှငာ့်အတူ     တညာ်းခိုပါ” ဟ ု         ဧနမ က်ရ  က  တပညာ့်မျ ားနွဲေ့အတူ ဆုနတ င်ားသကရနအ င်။” 


