
ဗ ုဒ္ဓဟ  ူးန  ေ့ လ ထုပ ရိသတ်အ ူး သွ ်သင ်ချ က ် "သ ေ့်ရှင ်ူး တ ဲ့ နှလ ုူးသ ူးက ဘုရ ူးက ို မြ င ်တယ်"  

       ဗုဒ္ဓဟ ူးန ေ့ လ ထုပရိသတ်အ ူး ဘုရ ူးစက ူးသွ ်သင်ခြင်ူးကို ပပု်ရဟ ်ူးမင်ူးကက ူး ဖရ ်စစ် အရှင် 

သ ခမတ်က ဗ တ က ် စ ကကည ်ြ ်ူးကန  live လွှင ်ပပ ူး မင်္ဂလ တရ ူးနတ ်မ  ူးအနကက င်ူး ဆက်လက် 

သင်ကက ူး နပူးြ  ပါတယ်။ ြ စ်လှစွ နသ  ည အစ်ကိုနမ င်နှမအနပါငူ်းတိေု့၊ မင်္ဂလ တရ ူးနတ ်  ေ့ စပ်လ င်ူး 

ပပ ူး ကျွနု်ပ် ဘုရ ူးစက ူးသင်ကက ူး န ြ  တ  ယြုတစ်ပတ်မှ  ဆဌမနခမ က ် မင်္ဂလ တရ ူးနတ ်ကိ ု

နထ က် ရှု နေမျှသွ ူးကကမှ  ခဖစ်တယ်။ ဆဌမ တရ ူးနတ ်မှ  "စိတနှ်လ ုူးခဖြူစင်နသ  သ တိုေ့သည် မင်္ဂလ  

ရှ ိကက၏။ အနကက ငူ်းမ က ူး ထုိသ တိုေ့သည် ဘုရ ူး သြင်ကို ဖ ူးခမင်ကကရလိမ မ်ည်" လုိေ့ နတွွေ့ရပါတယ်။  

       ဘု ရ ူး သြငက်ို ဖ ူးခမင်ကကရမယ ်အနကက င်ူးကို ဒ္ မင်္ဂလ  တရ ူးနတ က် ကတိနပူးထ ူးပါတယ်။ ဘု 

ရ ူး ကိ ု ဖ ူး ခမင် နတွွေ့ရခြငူ်းဆိုတ  မိမိနှင ် ဘုရ ူးသြင် အတွင်ူးက က  ရငူ်းနှ ူးနပါင်ူးစပမ်ှုရှိတ ကိ ု နခပ  

ြ င်တ ပါ။ ဒ္ လုိ လုပ် ဖိုေ့အတွက် မမိိရ ွေ့ နှလ ုူးသ ူးထ ကို  က်ရိှုင်ူးစွ  ကကည ်ပပ ူး ဘုရ ူးသြင်အတွက် န ရ  

ခပင်နပူး ဖိုေ့လုိ ပါ တယ်။ ဘုရ ူးကို ခမင်နတွွေ့ဖိုေ့ ပါေါမ က်မှ ်နတွ တပ်စရ  မလုိဘ ူး။ နှလ ုူးသ ူးကို နခပ င်ူး 

လ  နပူး ဖိုေ့ပ  လုိတ  ပါ။ နှလ ုူးသ ူးခပြုခပင်နရူး တိကု်ပွ က ပိအုနရူးကက ူးတယ်။ "တပည ်နတ ်ရ ွေ့ နှလ ုူးသ ူး 

 က် ရိှုင်ူး ဆ ူုးန ရ  ထက ်ကိုယ်နတ ်က ပိုပပ ူး  က်ရိှုငူ်းစွ  တည်ရှိန တ ပါ" လုိေ့ ရဟနတာ ကသင်္ုတ ်စ တင်ူး 

က မိ ေ့်ြ  တယ်။  

      တြါ တနလ မှ  ကျွနု်ပ်တိုေ့ နှလ ုူးသ ူးနတွက လှုပရ်ှ ူးမှုနနှူးတယ်။ မိကု်ရ ူးရ ဆ ်တယ်။ ဧ မ  ဦူးပမိြုွေ့ကို 

ြရ ူး သွ ူး တ   တပည ်နတ ်ကက ူးနတွလုိ သြင်နယဇ ူးက သ တိုေ့နဘူး ာူးက အတ  ြရ ူး သွ ူး န  တ  နတ င် 

ဘုရ ူးကို သ တိ မမ မိနအ င ် ခဖစ်တတ်တယ်။ လမ်ူးြရ ူးမှ  သတမိမှုမိတ   တ ပည ် နတ  ်နတွ ကိ ုမု ေ့်ဖ  

ြ  ်ိ နရ က်မှ သ တိုေ့ရ ွေ့ မ က်လ ုူးနတွကို ြရစ်နတ ်က ဖငွ ်နပူးြ  တယ်။ ဘုရ ူးကို ခမင်နတွွေ့ဖိုေ့ သ ေ့်စင် နခဖ င ် 

မတ် စွ  န ဖိုေ့ လုိ တယ်။ နှလ ုူးသ ူးက အခပစ် ဒု္စရိုက ် ေ့ ခပည ်န ရင် ဘုရ ူးတည်ရှိခြင်ူးကို မခမင ်တတ် ပါ 

ဘ ူး။ ဒ္ါဟ   တ ်ဆိုူးကိ ုန ရ မနပူးဘ  သ ေ့်ရှင်ူး နသ  ေိဉ ဉ်နတ ်ကို ဖိတန်ြေါ်န ရ  နပူး လုိက် တ    ေ့ 

အ တ  တ ပါပ ။ နှလ ုူး သ ူး ခဖြူစင်ခြင်ူး ဆိုတ  သ ူ့အလုိလုိ ရလ တ မဟုတဘ် ူး။ မနက င်ူးဒု္စရိုက်ကိ ုခငင်ူး 

ပယ် ရင်ူး  ေ့ သင်ယ  ရရှ ိနုိင်တ   အရ ပါ။ န ာက်တစ်ြ က် ဘုရ ူးကိ ုခမင်နတွွေ့ဖိုေ့ဆိုတ  ကိုယ်နတ ် ဖ ် ဆင်ူး 

ထ ူးနတ ်မ တ   ဖ ် ဆင်ူး ြ အရ နတွ မ ှ ဘုရ ူးကိ ုခမင်နတွွေ့နုိင်နအ င် ကကိြုူးစ ူးရမှ  ခဖစ်တယ်။  

       ဒ္ါတင ်မက သ ေ့်ရှင်ူး မွ ်ခမတ် တ   စကကရမင်တ ူး မင်္ဂလ  နတ ်နတွ၊ မိမိ  ေ့   ူးစပ်ရ  ည အစ်ကို နမ င်နှ 

မ အြ င်ူးြ င်ူးကက ူးမှ လညူ်း ဘုရ ူး ကိ ု ခမင်နတွွေ့နုိင်ရမယ်။ ဘုရ ူးသြင်အ ူး မိမိရ ွေ့ နှလ ုူးသ ူးကိ ု ခပြု 

ခပင်နခပ င်ူးလ နပူးြွင ်နပူးတယ်ဆိုရင် ဘုရ ူး  ကလည်ူး နက င်ူးကင်နုိင်င  နတ ်ရ ွေ့ ခပည ်ေတ   နပ  ် 

ရွှင်ပငိမ်သက်ခြင်ူး တစ် ည်ူးဆိုရရင် မင်္ဂလ  တရ ူး နတ ် နတွရ ွေ့ ပ ်ူးတိငု် ခဖစ်တ   ဘုရ ူးကို ဖ ူးခမင် ရခြငူ်း 



ဆ သုိေ့ ဦူးတည်နြေါ်နဆ င်နပူးပါလိမ မ်ယ်။ ဘု ရ ူး ကိ ုန ရ နပူးရင် ဘုရ ူးက လုပ်နဆ င်နပူး သွ ူး ပါလိမ  ်

မယ်။ မနကက ကပ်ါ  ေ့။ ဘုရ ူးသြင်အတွက် နှ လ ုူး သ ူးနတွကို ဖွင ်ထ ူးနပူးပါ။ ဒ္ န ေ့ ဒ္ န ရ ကို ဘုရ ူး ဖ ူး 

လ  နရ က်ဖိုေ့ ရည်ရွယ် ခပငဆ်င်ထ ူးြ  ကကတ   ဘ  သ  ေင်သ ူးသမ ူးနတွ ကျွနု်ပ် လိှုက်လှ စွ  နက ူးဇ ူးတင် 

နုတ ်ဆက်စက ူး ဆိုြ ငပ်ါတယ်။ သင်တိုေ့ကိ ုနက ူး ဇ ူး တင်တယ်။ ယ ုကကည်ခြင်ူး ကိ ုစွ စွ ပမ ပမ  ကိုင်ထ ူးပါ။ 

ြက် ြ  ဒု္ကခ ကပ်ဆိူုးနတွ နရ က်န တ   ဒ္  အ ြ  ်ိ မှ  ြရစ်နတ ်၌ နမျှ ်လင ်ခြင်ူး အခပည ်အေ  ေ့ န  ထုိင် 

ကက ပါ။ လ ငယ်မ  ူး၊ ဖ  ူး ာန သ မ  ူး၊ သက ်ကက ူး ရွယ် အိုမ  ူး အ ူးလ ုူးကိ ုနှုတဆ်က်ပါတယ်။ ဘုရ ူးသြင် 

နက င်ူး ကက ူးနပူးပါနစ။  

ဘ သ မပ  ် - သီက ိုရှင ်  


