
 က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စက်ိုစ ်းဖ ိုို့ ဖဖစ်န ိုင်က က င််း အဏိုဇီဝပည ရင်ှ ကက်သလစ် ဘိုန််းကတ ်ကကီ်းတစ်ပ ်း သ ို်းသပ် 

မကကြာသ ေးခင်က တင်လ ိုက် ည ် ဘသလြာ ပ ိုို့စတ်စ်ခိုတွင် ဒ ိုမနီီကန်ဘိုနေ်းသတြာ်ကကီေး Fr. Nicanor Austriaco, 

O.P.,က  ဟ ိုက်ဒရ ိုစကီလ ိုရ ိုကင်ေး (hydroxychloroquine)သ ေးက ို က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ေးရပ်စ ်ကိုစြာေးဖ ိုို့အတကွ် အ  ိုေးပပြု န ိုင် 

သကကြာင်ေး   ူ့မ ြာခ ိုင်မြာတ  အသကကြာင်ေးပပချက်ရ  သကကြာင်ေး သပပြာ  ိုခ  ပါတယ်။ “သမြာ်လီကျ ေး  ိုင်ရြာ ဇီဝသဗ ဒရ င် တစ်ဦေး 

အသန န ို့၊ အခိုလ ို အခ ိုင်အမြာသပပြာ  ိုဖ ိုို့ ကျွန်ိုပ်က ို ပ ိုပပီေးစ တလ်ှုပ်ရ ြာေးသစတြာက ဘြာလ   ိုသတြာ ၊ ပပင် စ်န ိုင်င မ ြာ ပပြု 

လိုပ် ခ   ကကတ   သ ေးဘက ် ိုင်ရြာ စမ်ေး ပ်ကိုစြာေးခ  တြာက သတြာ်သတြာ်သလေးက ို အြာေးရစရြာသကြာင်ေးပါတယ်။ အသပခသန 

သကြာင်ေးတစ်ခိုက ို ဖန်တီေးသပေးသနတြာပါ” လ ိုို့ ဘိုနေ်းသတြာ်ကကီေး Austriaco က သရေး ြာေးခ  ပါတယ်။ 

“ဟိုတ်က  ။ အ ဒါက အသ ေးစြာေးစမ်ေး ပ်မှုတစ်ခို က် ကပ်ါ။ ဒါသပမယ  ် မ တတ်မ်ေးစြာရွကက် ို သ ချြာဖတ ် ကကည  ်

မယ်  ိုရင်၊ ၎င်ေးတ ိုို့ လိုပ်သ ြာင်လ ိုတြာက ို အသ အချြာလိုပ်ခ  တြာမ ိုို့၊ အသ အချြာ အသလေးသပေး သလ လြာရမယ ် အ 

သကကြာင်ေး ရြာတစခ်ိုပါပ ။ ပပီေးသတြာ ၊ လ နာ ကီသန ဒီဗ ိုင်ေးရပ်စ်ပ ိုေးက ို ရ င်ေးထိုတ်သပေးတ   အချ  နက်ြာလက ိုလည်ေး ပ ိုပပီေး 

ပမန် န်သစခ  တယ်  ိုတြာ HCQ က      ြာ ြာက ို ပပ ခ  တြာပါ။” 

“သနာက်ပပီေးသတြာ ၊ ဒ ီHCQ က ဗ ိုင်ေးရပ်စ်ပ ိုေးအ စ်ထိုတ်လွှတ ်ပခင်ေးက ို စမ်ေး ပ်တ  ပပွန်ထ မ ြာ ကြာကွယ်သပေးန ိုင်သကကြာင်ေး 

တရိုတ်ပပည်မကကီေးမ ြာရ  တ   လွတ်လပ်တ  စမ်ေး ပ်ခန်ေးတစ်ခိုကလည်ေး  က်သ ပပထြာေးပပီေးပါပပီ။” 

“ဒါ  သကကြာင ် အဏိုဇီဝပညြာရှုှု့သထြာင ်ကသနကကည ်မယ်  ိုရင် ဒီသရြာဂါပ ိုေးက ို ကို ဖ ိုို့ ပဖစ်န ိုင်သချသတွ ရ  သနသကကြာင်ေး 

သလ လြာသတွှု့ရ  ရတ  အတကွ် သမ ြာ်လင ခ်ျကရ်  သကကြာင်ေး Fr. Austriaco က ိုထပ်သလြာင်ေး သပပြာ  ိုခ  ပါတယ်။ 

HCQ န ို့အတ   က်နွယ်သနတ  သ ေးတစ်မျ  ြုေးပဖစ်တ   CQ တ ိုို့က ို ဖ လစ်ပ ိုင်န ိုင်င အပါအဝင် ကမဘြာတဝ မ်ေးလ ိုေးရ   ဌက်ဖျြာေး 

တ ိုက် ဖျက် သရေးမ ြာ လ သတွက ို ကိုစြာေးတ  သနရြာမ ြာ အ  ိုေးပပြုသကကြာင်ေး ဘိုနေ်းသတြာ်ကကီေး Austriaco က CNA  တင်ေး 

ဌြာနက ို သပေးပ ိုို့တ   အေီးသမေးလ်ထ မ ြာ ရ င်ေးပပထြာေးပါတယ်။ 

ဒီသ ေးသတကွ ို Lupus လ ိုို့သခေါ်တ   က ိုယ်ပ ိုင်ခိုခ အြာေးရ  တ   အသရေးပပြာေးသယြာင် ည ် သရြာဂါလ ို က ိုယ်ပ ိုင်ခိုခ အြာေးရ  တ   

သရြာဂါ သတွမ ြာလည်ေး အ  ိုေးပပြုသနကကတြာက ို သတွှု့ရ  ရတ  အတွက် ဒီသ ေးသတွဟြာ လ သတကွ ို သဘေးဥ ပါဒ်မ ပဖစ ်

သကကြာင်ေး Fr. Astriaco ကရ င်ေးပပပါတယ်။ သဘေးဥပါဒ်မပဖစ်ဘ ေး  ိုသပမယ ်လည်ေး သ ေးဝါေးကျွမေ်းကျင်  န င ်  ရြာ ဝန ်

မျြာေးရ ှု့ ညွှန်ကကြာေးချက်ပဖင ် ြာ သ ြာက်  ိုေး င ်သကကြာင်ေးက ိုလည်ေး  တ သပေးထြာေးပါသ ေးတယ်။ 

ဒီ HCQ သ ေးသတကွ ို သ ချြာတ  သရြာဂါအချ  ြုှု့အတွက ်အ  ိုေးပပြုန ိုင်သကကြာင်ေးက ို FDA မ  အ  မ တ်ပပြုထြာေးသ ြာ်လည်ေး 

COVID-19 က ို ကိုစြာေးဖ ိုို့အတကွ်သတြာ  အသပခအသန အကနိ်ု့အ ပ်မ လွ ပပီေး အ  ိုေးပပြုဖ ိုို့ အ  မ တ်ပပြုထြာေးပခင်ေး မရ   သ ေး 

ပါဘ ေး။ အကယ်၍ WHO မ  လကရ်  လိုပ်သနတ   သ ေးဘက်  ိုင်ရြာ စမ်ေး ပ်မှုက ြာ HCQ န ို့ CQ သ ေးမျြာေးဟြာ COVID-

19 က ို ကိုစြာေးဖ ိုို့အတကွ် အကျ ြုေးအြာန  င်ရ  သကကြာင်ေး  က်သ ပပန ိုင်ရင်သတြာ  FDA ကလည်ေး ဒသီ ေးသတကွ ို COVID-

19 ကိုစြာေးရြာမ ြာ အ  ိုေးပပြုဖ ိုို့ အ  မ တ်ပပြုမ ြာ သ ချြာပါတယ်။ 



  ရ ှု့ ဘသလြာ ပ ိုို့စ်မ ြာ HCQ သ ေးသတွန ို့ပတ် က်ပပီေး သမ ြာလ်င ်ချကရ်  သကကြာင်ေး သပပြာပပထြာေးပါတယ်။ ဘြာသကကြာင ် 

လ   ိုသတြာ  အ ဒီသ ေးသတွဟြာ သစျေးနှုနေ်းချ  ြုချ  ြု ြာ ြာန ို့ အလွယ်တက  ရန ိုင်လ ိုို့ပါ။ မနီလြာပမ ြုှု့မ ြာ  ိုရင် လမ်ေးသဘေးက 

 ြာမန် သ ေး  ိုင်သလေးသတွမ ြာသတြာင် ဒီသ ေးသတကွ ို အလွယ်တက  ရရ  န ိုင်တယ်လ ိုို့ Fr. Austriaco က သထြာက်ပပ 

ထြာေးပါ တယ်။ သလ လြာသတွှု့ရ  ချက်သတအွရ၊ ဒသီ ေးသတကွ ို တစ်သနို့   ိုေးလ ိုေးနှုန်ေးန ို့ သပခြာကရ်က ် က်တ ိုက် သ ြာက် 

မယ်   ိုရင် SARS-CoV2 သရြာဂါမ  ကင်ေးသဝေးသစပါတယ်။ 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ေးရပ်စအ်တကွ ် ကြာကွယ်သ ေးသဖြာ်ဖ ိုို့  ိုရင် ပ ိုမ န်အြာေးပဖင ် ၁၂-၁၈ လခနိ်ု့ ကကြာတတ်သပမယ  ် က ိုရ ိုနာ 

အတွကသ်တြာ  ပ ိုပပီေးကကြာသနပါတယ်။ က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ေးရပ်စ်ဟြာ တိုတ်သကွေးပ ိုေးသလြာက်  သနေသပပြာင်ေး မပမန်ဘ ေး  ိုသတြာ  

က ိုရ ိုနာ ကြာကွယ်သ ေးဟြာ တစ်ချကတ်ည်ေးန ို့ အပမစ်ဖျကန် ိုင်တ   ကြာကွယ်သ ေးမျ  ြုေးပဖစ်ဖ ိုို့ သမ ြာ်လင ်သကကြာင်ေး Fr. 

Austriaco က သပပြာပါတယ်။ က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ေးရပ်စ်ကိုစြာေးဖ ိုို့ HCQ သ ေးသတကွ ို အ  ိုေးပပြုဖ ိုို့အတွက ်ယ ိုကကည်မှု သတွရ  တ   

အ သကကြာင်ေး Fr. Austriaco က   ရ ှု့ဘသလြာ ပ ိုို့စ်မ ြာ သရေး ြာေးထြာေးပါတယ်။ 

“ကျွန်ိုပ်ရ ှု့ပထမသမ ြာ်လင ်ချက်ကသတြာ  တကမဘြာလ ိုေးမ ြာရ  တ   လ  ြာေးတ ိုို့ရ ှု့ တီထွင်ဉြာဏ်န ို့ ကက  ခ ိုင်မှု စွမ်အြာေးသတွက ို ဒီ 

ကမဘြာ ကပ်သရြာဂါကကီေးက ို တ ိုက်ဖျကတ်  သနရြာမ ြာ အ  ိုေးပပြုသစချင်တြာပါ၊ ဘိုရြာေး ခင်ရ ှု့ သကျေးဇ ေးသတြာ်န ို့အတ  

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ သအြာင်ပမင်မ ြာပါ” လ ိုို့ CNA  တင်ေးဌြာက ို သပပြာကကြာေးခ  ပါတယ်။ 

ဘိုန်ေးသတြာ်ကကီေး Austriaco ဟြာ ရ ိုှု့ဒ်ကျွနေ်းရ   ပရ ိုဗီဒင ်စသ်ဒ ရ ှု့ ပရ ိုဗီဒင ်စသ်ကြာလ ပ်သကျြာင်ေးမ ြာ ဇီဝသဗဒန င  ် ဓမမ 

 ပဂြႍ ိုုလ်သဗဒက ို  င်ကကြာေးသပေးသနတ   ပါသမြာကခတစ်ပါေးပဖစပ်ါတယ်။ အခိုသတြာ  ကမဘြာတဝ မ်ေးလ ိုေး ရင်  ိုင် သန ကက 

ရတ   က ိုရ ိုနာဗ ိုင်ေးရပ်စ်ကပ်သဘေးအတွင်ေး   ရ ှု့မ ခင်န င ်အတ  ဖ လစ်ပ ိုင်န ိုင်င ထ မ ြာ lockdown ချခ  ထြာေးရ ပါ တယ်။ 

 

ဘြာ ြာပပန်   

ဒ ိုမနီီကနက် ိုရင် 

 


