
ပုပ်ဖရန်စစ်၏ ရရောမောားမမ  ြို့ရ ော်နှင့်် ကမဘော ဝမှ်ားလ ုားက ုရပားရ ော အထ ားရကောင်ားကက ားမင်္ဂလော Urbi et 

Orbi မင်္ဂလော  င်ားစကောားအပပည့််အစ ု  

မုန်  ုင်ားကကမ်ားက ုမင မ်ရစပြင်ား 

ညနေန ောင််းခ ျိေ်န ောက်လောနလပ ြီ ဆျိိုတ ဲ့ သံမောကို ( ၄: ၃၅) ထ က  ောသော်းအတျိိုင််း ကျွန်ို ်တျိိုို့  ဲ့ ပမျိ ဲ့နတွေ၊ 

လမ််းနတွေ ကွေင််းပ င်က ယ်နတွေဟော အနမ ောင်ထိုေ ို့   ျိေ််း ျိတခ် ဲ့ ါပ ြီ။ အ ော ောတျိိုင််းဟော  ်ဆျိိုင်သွေော်းပ ြီ်း နသော 

ကလွေင်ပ င်၊ အ ်က သံ ကျိိုနတောင် ကကော်းနျိိုင်တ ဲ့ ဆျိတပ်ငျိမ်မူနတွေကျိို နလထိုထ မ ော လူနတွေ  ဲ့ မ က် ဝေ််းအ 

ကကညဲ့်၊ အပ  အမူနတွေထ မ ော ခံ ော်းကကညဲ့်နျိိုင် ါတယ်။ ရိုတ်တ ကက် န ောက်လောတ ဲ့ မိုေ်တျိိုင််းလျိှိုင ် လံို်း 

ကကမ််း ထ မ ော  တ်မျိကကတ ဲ့ တ ညဲ့် နတော် ကကြီ်းနတွေလျိို   ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်းလံို်းဟော က ြီ်းလေိ်ု့  ော ော်း နဆောက် 

တည် ော မ  ပြ ်နေ ကက ါတယ်။  ည် ွယ်ခ က်န  ောက်ပ ြီ်း   က်လွေယ် ြီ်းလွေယ်  ပြ ်  ်  အ နေအထော်း 

တ ်ခို ထ  မ ော  ျိနေကကတောကျိို သတျိပ   မျိပ ြီ်းခ ကက ါပ ြီ။  

သျိိုို့နသော်လည််း ဒြီခ ြီ်း ဉ်မိုေ်တျိိုင််းကျိို အတူတကွေ ဆေ်တက်ကကဘျိိုို့ တ ်ဦ်းေ ို့ တ ်ဦ်း န  ်သျိမဲ့်န ်းကကဘျိိုို့ အခို 

အခ ျိေ်မ ော လူတျိိုင််းဟော ဆငဲ့်ဆျိိုပခင််းခ ံ ါတယ်။ နသောကဗ ော ါဒ နတွေထ ကကော်းက ထွေက်က လောတ ဲ့ တ ညဲ့ ်

နတော် ကကြီ်းနတွေ  ဲ့  ကော်းတ ်ခွေေ််း ၊ပြ ်တ ဲ့ " ကျွန်ို ်တျိိုို့ ဟော လံို်း ါ်း ါ်း   က် ြီ်း  ါ နတောဲ့မယ် ဆျိိုတ ဲ့ အ 

တျိိုင််း ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော တ ်ကျိိုယ် ည်အတွေက ်   ူ င်နေတောထက် အော်းလံို်း ်ူးန ါင််းပ ြီ်း နပြ  င််း နျိိုင ်ါတယ်။ 

ဒြီမိုေ်တျိိုင််းကကမ််း တက်လမ််းမ ော ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော ကျိိုယဲ့်ကျိိုကျိိုယ်  ံိုနြောြ်ျိိုို့ လွေယ်ကူန  မယဲ့ ်သခင်နယဇူ်း  ဲ့ သ 

ဘော ဝ  ျိတထ်ော်းကျိိုနတောဲ့ ေ ်းလည်ြျိိုို့ ခက်ခ  ပ ေ် ါတယ်။ တ ညဲ့်နတော်ကကြီ်း နတွေ  ဲ့ ဝမ််းေည််း  က် လက် 

ထျိတ ်လေိ်ု့ မှိုနတွေဟော သဘောဝက လ န မယဲ့် သခင်နယဇူ်းကနတောဲ့ ဘောမ မပြ ်သလျိို လ  ်လ ျူရှိုပ ြီ်း နလ  

ဟော တ ် ျိမဲ့်  ျိမဲ့ ်ေ ်က သွေော်းသညဲ့်တျိိုင်နအောင် နလ  ဝမ််းတွေင််း တ ်နေ ောမ ော နသောကကင််း ွေော အျိ ် က် 

ကကပ ြီ်း သူူ့  ဲ့အြ ထံမ ော ယံိုကကည်အ ်န ံခ ဲ့တယ်။  

သမမောက မ််း  ောထ မ ော သခင်နယဇူ်း   ဲ့ အျိ ် က်ပခင််းဟော ဒြီတ ်ကကျိမ်တည််း     ျိ ါတယ်။ သခင်နယဇူ်းဟော 

သူနျိို်း လောပ ြီ်း  င်လယ်န  ကကမ််း၊ နလလျိှိုင််းကကမ််းကျိို ပငျိမ််းသက်န ပ ြီ်းတ ဲ့အခါမ ော တ ညဲ့ ်နတော်ကကြီ်း နတွေ 

ဆြီကျိို လ ညဲ့်ပ ြီ်း ဘောရကကောင့််မ ောား အရကကောက် ရောားရှ ပါ လဲ၊ ယ ုကကည်ပြင်ားကုန်ြမ်ားရနမပ လောား လျိိုို့ နမ်း 

ခွေေ််းထိုတခ် ဲ့ ါတယ်။ 

တ ညဲ့်နတော်ကကြီ်းတျိိုို့  ဲ့ လ ်ဟောနေတ ဲ့ ယံိုကကည်ပခင််းေ ို့ သခင်နယဇူ်း   ဲ့ ဆေိ်ု့က င်မှို န  ် ခိုကျိို အနပြ  ော 

ကကညဲ့်တ ဲ့ အခါမ ော သူတျိိုို့ဟော သခင်နယဇူ်းအန ေါ်မ ော ယံိုကကည်ကျိို်း ော်းမှိုနတွေ   ်တေိ်ု့မသွေော်းခ ဲ့  ါဘ်ူး။ ဒါန  

မယဲ့် သူတျိိုို့  ဲ့ နခေါ်တ ံိုက "သခင် ဘို ော်း ကျွန်ို ်တျိိုို့ ဘဝ က ဆံို်း   က် ြီ်းပခင််း န ောက် မ ောကျိို အန ်း မလို ် 



နတောဲ့ ဘူ်းလော်း " သခင်နယဇူ်းဟော သူတျိိုို့ကျိို အန ်းတယူ မ  ျိဘူ်းလျိိုို့ အနတွေ်းန ောက ်နေခ ဲ့တ ဲ့ နမ်းခွေေ််း ပြ ် 

 ါတယ်။ ဒြီ ကော်းလံို်း ဒြီနမ်းခွေေ််းဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ မျိသော်း ိုနတွေ ထ မ ော ကကော်း  င်  ျိတအ်ေ ကကင် ဆံို်း ပြ ်  

သလျိို   ဒြီ ကော်း ိုနတွေဟော သခင်နယဇူ်းကျိိုဗနလောင် ဆူန  ါတယ်။ ဒါဟော ဘောနကကောငဲ့်လ  ဆျိိုနတောဲ့ သ 

ခင် နယဇူ်းဟော လူတျိိုင််းထက ်ျိိုပ ြီ်း ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်းလံို်းကျိို အမ ေ်တကယ် ကောကွေယ်  ်တည်န ်းနေလျိိုို့ ပြ ် 

 ါ တယ်။ တ ည်ဲ့နတော်ကကြီ်းမ က တကကျိမ်ထ  တမ််းတ လျိိုက်ရံိုေ ို့တင်  ျိတန်လ ောဲ့ အော်း  က်ခင််း နတွေကနေ 

ကယ်ဆယ်န ်း ါတယ်။  

မိုေ်တျိိုင််း ဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့   ဲ့ ကံအနကကောင််းယိုတန်လ ောဲ့ပခင််းေ ို့ ၊ ကျွန်ို ်တျိိုို့ နေို့ ဉ် တနကကောမ ော  ြွေ ဲ့ ည််း နေ 

တ ဲ့ ချိိုင်မောမမူ  ျိ တ ဲ့ အန ေါ်ယံသကောယနတွေ ၊  ြီမံနတွေ်းထင်မူနတွေ၊ အက ငဲ့်အကကံနတွေ၊  ျိတသ်ေ်  ောနတွေ ကျိို 

ြွေငဲ့်လ ေ်န ်းနေတော ပြ ် ါတယ်။ အ ဲ့ဒါကျိိုကကညဲ့်ပခင််းအော်းပြငဲ့ ် ကျွန်ို ်တျိိုို့ ဘဝ ေ ို့ လူအသျိိုက်အဝေ််း   င် 

သေ်  ်တည်ြျိိုို့ ၊ ကျွန်ို ်တျိိုို့  ဲ့   င််း ျိ ထျိိုင််းမျိှိုင််းပခင််း ၊ ခ ျိေ ို့ ပခင််းနတွေကျိို အော်းပြညဲ့်ကက  ါမယ်။ 

'မိုေ်တျိိုင််းကကမ််း' ဆျိိုတ ဲ့ အ ောဟော "ကျွန်ို ်  တျိိုို့  ဲ့ တင်ကကျိ  ြီမံမူနတွေ  ျိတက်ူ်း ျိတ် သေ််းနတွေက ကျွန်ို ်တျိိုို့ 

ဝျိညောဉ် ကျိို အော်းပြညဲ့်န ်း တ ဲ့ အဟော  နတွေကျိို တော်းဆြီ်း နန  က်ယ က်မှိုနတွေ " ပြ ်နေတောကျိို  ံိုနဆောင် 

န ်း  ါတယ် ။ ဒြီလျိို လူသော်းနတွေအနေေ ို့ တ ်ြက်န ောင််းေင််းပြ ်မှိုနတွေဟော  ကယ်တင်န ်းြျိိုို့ အ နတွေ်း 

န ောက် ပ  မူ မ ောနတွေကျိို နမဲ့နလ ောဲ့ ပ ြီ်း ကယ်တင်  င်ေ ို့ အဆက်အသွေယ်ပ  ြျိိုို့ မ ွေမ််းနဆောင ်နျိိုင်ကကဘူ်း ဆျိို 

တော ကျိို သက် နသ ပ နေကက ါတယ်။ ဒါဟော နလောကဓံဲ့ကျိို ထျိ ်တျိိုက်  ငဆ်ျိိုင်န ်းနျိိုင်တ ဲ့ ခိုခံ ွေမ််း အော်း 

နတွေကျိို  ကျွန်ို ်တျိိုို့ ကျိိုယ်တျိိုင်က   ပြတ်နတောက်နေကကတောပြ ် ါတယ်။  

"မိုေ်တျိိုင််း မ က်န  ပ င်ဟော " အတွေင််း ျိတ် သနတေ်ကျိို နပခ ောနြ ောက် ြံို်းြျိထော်းတ ဲ့ ပ င်  ဥ မော အလ  

တ ော်းကျိို က  ရံှို်းန ခ ဲ့ပ ြီ ဆျိိုတောကျိို လ  ်ဟ ပ လျိိုက်တ ဲ့အပ င ် ကျွန်ို ်တျိိုို့တနတွေ အော်းလံို်းဟော 

ညြီ င််းနမောင်န မ က ဲ့သျိိုို့ ဆက်နွေယ် တ်သတ်နေ တယ် ဆျိိုတ ဲ့ အသျိ ျိတ ်တ ်နက ောဲ့ပ ေ် နတွေဲ့  ျိနျိိုင် ါတယ်။ 

 "ဘောရကကောင့််မ ောား အရကကောက် ရောားရှ ပါ လဲ၊ ယ ုကကည်ပြင်ားကုန်ြမ်ားရနမပ လောား" ဆျိိုတ ဲ့ သခင်ဘို ော်း   ဲ့ 

ဤညနေခင််း  ကော်းဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ အော်းလံို်းကျိို ရျိိုက်ခတ်န  ါတယ်။  

ကျိိုယ်နတော်  င်  ဲ့ မတတောတ ော်းဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ အော်းလံို်းထက် သောလွေေ်နေ ပ ြီ်း ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်းလံို်းကနတောဲ့ 

ဘယ်အ ောကျိို မဆျိို တတ ်ွေမ််းနျိိုင်တယ် ဆျိိုတ ဲ့ မောေ်အဟိုေ် ေ ို့ လက်လွေတ်  ယ် နမောဟ တ ော်း  ဲ့ နသွေ်း 

နဆောင် မှိုထ မ ော နပခခ   ် က ပ ြီ်း  လဒ် နကောင််းအတွေကသ်ော နလောဘတက် နေကကတ ဲ့ သူနတွေပြ ် ါတယ်။ 

 ကျိိုယ်နတော်  င်  ဲ့ ဂရိုဏောနဒါသကျိို ဘယ်နသော အခါမ လည််း အန ်းမထော်း၊ ကမဘောနပမပ င်တနကကောလံို်းက 

  ် ွေ နတွေေ ို့ မတ ော်းပခင််းနတွေ ဆင််း  မွေ နတသူနတွေ   ဲ့ ငျိိုန ကွေ်းမ က် ည်နတွေ၊ ပဂျိ လ်ကမဘောနပမကက   ယျိိုင်ေ ို့ 



  က်သိုဉ််း လောတ ဲ့ ပ သေ  နတွေကလည််း ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို မနပခောက်ပခော်း မတိုေ်လှို ် န နျိိုင်ခ ဲ့ ါဘ်ူး။ ေ ြ ော်း 

နေတ ဲ့ ကမဘောကကြီ်းထ မ ော  က မ််းမောသေ် ွေမ််း   ျိနေနျိိုင် ါတယ်လျိိုို့ အထင်န ောက် ပ ြီ်း ဘယ်အ ောကျိိုမ  နလ်း 

နလ်းေက်ေက် မ  ျိခ ဲ့ ကက ါဘ်ူး၊ အခိုမ ော်းမ ောနတောဲ့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော ရိုေ်ို့  င််းကကမ််း တမ််း တ ဲ့  င်လယ်ပ င် မိုေ် 

တျိိုင််း ကကမ််း ကနေ  " သခင်ဘို ော်း နျိို်းထ လ ညဲ့် ါလျိိုို့ " နပမခ တျိို်းလ ျိ ်းနတောင််းခံ နေ  ါပ ြီ  

"ဘောရကကောင့််မ ောား အရကကောက် ရောားရှ ပါ လဲ၊ ယ ုကကည်ပြင်ားကုန်ြမ်ားရနမပ လောား"  ဆျိိုတ ဲ့ သခင်ဘို ော်း   ဲ့ 

ဤညနေခင််း  ကော်းဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ အော်းလံို်းကျိို ရျိိုက်ခတ်န  ါတယ်။ ကျိိုယ်နတော်  င်   ဲ့တည်  ျိပခင််းကျိို အ 

မ ော်းကကြီ်း မယံိုနသော်ပငော်းလည််း ကျိိုယ် နတော်  င်ကျိို အ ်န  ံူနဇော်ပခင််းေ ို့ နလ ောက်လ က်   ျိကက ါတယ်။ ကျွန်ို ် 

တျိိုို့မ ော ယံိုကကည်ပခင််း  ျိြျိိုို့ ကျိိုယ်နတော်က ြျိတန်ခေါ်နေ  ါတယ်။ 

ဒြီန  ်ဝါတွေင််း ကောလမ ော ကျိိုယ်က ငဲ့ ်တ  ော်း နပ ောင််းလ ကက ါ။ " န လံို်းသော်း သံနဝဂ ေ ို့ ငါ ဲ့ထံသျိိုို့ ပ ေ်လ ညဲ့် 

လော ကက ါ ။  ( Joel 2:12) လျိိုို့ အသံေက်ေက် က ယ်က ယ်နလောင်နလောင် အန ်းတကကြီ်း ြျိတန်ခေါ်နေ  ါ 

တယ်။  

 ၁(န ်ွးခ ယ်မူ ပ  လို ြ်ျိိုို့ ဒြီခက်ခ  တ ဲ့ ကောလကျိို ြမ််းဆိုတ်ြျိိုို့ သင်တျိိုို့အော်းလံို်းဟောြျိတန်ခေါ်ခနံေ   ါ တယ်။) 

၂( ယခိုအခ ျိေ်ကောလဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ အတွေက် နထောက်ရှိုနဝြေ် သံို်းသ ် မယ်ဲ့ အခ ျိေ်ပြ ်နသော်လည််း 

တ ် ါ်း သူကျိို က ဲ့  ဲ့ရှိုတခ် ြျိိုို့ နတောဲ့မဟိုတ ်ါဘ်ူး။) သင်တျိိုို့ဟော ဒြီအခ ျိေ်ကောလကျိို ြမ််းဆို ြ်ျိိုို့ ြျိတ် 

နခေါ်ခံ ပခင််းဟော န ်ွးခ ယ်ပခင််းပ  လို ြ်ျိိုို့ ပြ ် ါတယ်။ 

 ဒြီအခ ျိေ်ကောလ နတွေဟော သူတ ် ါ်းကျိို က ဲ့  ဲ့ပ  ်တင်ြျိိုို့ မဟို  ်  ကျွန်ို ်တျိိုို့ ကျိိုယ်တျိိုင် အတွေက ်ဘယ်အ ော 

ကျိ စနတွေကျိို ထညဲ့်သွေင််း ဉ််း ော်းပ ြီ်း ဘယ်အ ောနတွေကျိိုထော်းခ ဲ့  မလ ၊ ဘယ်အ ော နတွေဟော တကယ်လျိို 

အ ်တ ဲ့အ ောနတွေလ  ဆျိိုတော ကွေ ကွေ  ပ ော်းပ ော်း ျိိုင််းပခော်းနဝြေ်  မယဲ့ ်အခ ျိေ်နတွေ ပြ ် ါတယ်။ ဒြီလက်   ျိ ကော 

လဟော သခင်ဘို ော်း  ဲ့ လမ််းနကကောင််းန ေါ်မ ော တ ါ်းသူမ ော်းန ငဲ့်အတူ   ျိနေဘျိိုို့ ပြ ် ါတယ်။  

ဘဝ ခ ြီ်းမ ော ကျွန်ို ်တျိိုို့နတွေဲ့  မယဲ့် သူနတွေဟော နကကောက် ွံမူ နတွေ  ျိ နေတ ဲ့ သူနတွေဆျိို င်နတောင် သူတျိိုို့ဟော 

တ ် ါ်း သူနတွေ အ တွေက်  ွှေိ်ု့လွှတန် ်းဆ ်ခ ဲ့သူနတွေ အပြ ်  ံေမူေ ထော်း မယ်ဲ့ သူမ ော်းပြ ် ါတယ်။ ဒြီလျိို 

သတတျိ ေ ို့ မျိမျိကျိိုယ်ကျိို န ်းဆ ်နျိိုင် ပခင််းဟော ဝျိညောဉ်နတော်ဘို ော်း   ဲ့ ထွေေ််းအော်း ေ ို့ မ ူျိိုင ်ံို ံ ပြ ်ပ ြီ်း ကယ် 

တင်ပခင််း န ်းနျိိုင်တ ဲ့ ဝျိညောဉ် နတော်  ဲ့ အသက်တော မ ော  ောေယ်ဇင််း သတင််း ော်းနခါင််းကကြီ်း ျိိုင််း နတွေထ မ ော 

နြေါ်ပ \ပခင််း မခံ တ ဲ့ အနမဲ့နလ ောဲ့ခံ နသော သောမောေ်လူတေ််း ော်းမ ော်းအခ င််းခ င််း ဘယ်လျိိုန ောယ က် 

  ်တည်နျိိုင် သလ ဆျိိုတောကျိို   င််း  င််း လင််းလင််း သင်ပ န ်းနေ ါတယ် 



ဘယ်လျိို င်ပြ ် ါန  ဒြီအခ ျိေ်ခါ သမယ မ ော ဆ ော၀ေ်နတွေ ၊ သူေ ပ  နတွေ ၊ န  ်းန ောင််း၀ေ်ထမ််းနတွေ ၊ သေ်ို့ 

  င််းန ်း လို ်သော်း၊ လူေ အကူ၊ လမ််း ေ််းဆက်သွေယ်န ်း  ံဲ့ ျိို်းသူ၊ တ ော်း ြီ င်န ်း၊ န တေ ဲ့၀ေ်ထမ််းနတွေ၊ 

အမ ျိ ်းသော်း အမ ျိ ်းသမြီ်း သူနတော် င်ဂျိိုဏ််း၀င်နတွေေ ို့ အပခော်းအပခော်း နပမောက်ပမော်း ွေောနသောလူနတွေဟော မည်သူ 

တဉြီ်းတနယောက်ကမ ၊ ကယ်တင်ပခင််း ဘျိိုို့ မျိမျိကျိိုယ် ျိိုင ်ွေမ််းအော်းကျိို အမ ြီပ  လျိိုို့ မ နျိိုင်ဘူ်းဆျိိုတော ဂဃေဏ 

ေ ်းလည်ပ ြီ်း မ တန်က ောက် ျိိုက်ထူခ ဲ့ကကသူနတွေ ပြ ်တယ်ဆျိိုတော ယံိုမ ော်းသံသယ ပြ ်  ော မ  ျိ ါဘ်ူး။   ် 

မ ေ်နသောနပ ောင််းလ  တျိို်းတကမ်ှိုအတွေက် လူသော်းနတွေဟော ဒိုကခ သိုခန ါင််းမ ော်း ွေောကျိို ေြူ်းနတွေဲ့ ဒူ်းနတွေဲ့  

နတွေဲ့လော တ ဲ့ အခါမ ော သခင်နယဇူ်းဆိုနတောင််းခ ဲ့တ ဲ့ သူတျိိုို့ဟော တလံို်းတ၀တည််းပြ ်နေကက ါမယ် ဆျိိုတော 

ကျိို ကျိိုယ်တျိိုင် ကျိိုယ်က  ခံ ော်းေ ်းလည်လော ါတယ်။ (Jn 17:21) 

ဘယ်သူတဉြီ်းတနယောက်ကမ ော်း၊  ျိတ ် ည်ပခင််း နမ ောလ်င်ဲ့ပခင််းနတွေကျိို နေို့ ဉ်က င်ဲ့ကကံကက ါသလ ။ အမ ော်း 

တကောကျိို ထျိ ်လေ်ို့နအောင်မလို ်   တော၀ေ်၀တတ ော်းနတွေကျိို နဝမ ယူန ်းကက ါလ ။ ဘယ်မျိဘ၊ ဘျိို်းဘွေော်း၊ 

ဆ ော သမော်းနတွေက ကနလ်းသူငယ်နတွေကျိို နေို့ ဉ် အနသ်းအြွေ  ကျိ စ  ်နတွေကနေ နတွေဲ့ကကံ  မ ဲ့  ဋျိ ကခ 

နလ်း နတွေကျိို နေို့ ဉ်ပြ ်  ်မ ော ဘယ်လျိိုည ျိယူနပြ  င််းတတဘ်ျိိုို့ သင်ကကော်းန ်းကက ါသလ ။  ဘယ်သူ နတွေ 

က မ ော်း၊ အမ ော်းတကော နကောင််းက ျိ ်းအတွေက်  ူနဇော်ပခင််း၊ ကကော်း၀င်န ဲ့  ်ပခင််းေ ို့ ဆိုနတောင််း ပခင််းပ   ကက ါ 

သလ ။ ဆျိတပ်ငျိမ်ပခင််း ဆိုနတောင််းပခင််းတျိိုို့ဟော နအောင်ပမင်ပခင််း လက်ေက်နတွေပြ ် ါတယ်။ 

“ဘောရကကောင့််မ ောား အရကကောက် ရောားရှ ပါ လဲ၊ ယ ုကကည်ပြင်ားကုန်ြမ်ားရနမပ လောား”?  

ကျွန်ို ်တျိိုို့  ဲ့ယံိုကကည်ပခင််းဟော ကယ်တင်ပခင််းလျိိုအ ်နေပ ြီလျိိုို့ သျိလျိိုက် ဉ်အခ ျိေ်မ ော  တင် ါတယ်။ ကျိိုယ်ဲ့ဒို 

ကခကျိိုယ်နတောင် မနပြ  င််းနျိိုင်တ ဲ့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော ကျိိုယ်ဲ့ကျိိုကျိိုယ်   ်တည်နျိိုင်သူနတွေ မဟိုတက်က ါဘို်း။ န  ်း 

ဉြီ်း  ွေေ်ို့ ော်း ခ ြီ်းသွေော်းသူနတွေဟော လမ််းပ ကကယ်ကျိို လျိိုအ ်သလျိို   ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်းလံို်း သခင် ဘို ော်း ကျိို လျိို 

အ ် ါတယ်။ 

သခင်နယဇူ်းကျိို ကျွန်ို ်တျိိုို့ဘဝ နလ တွေင််းထ ကျိို ြျိတန်ခေါ်ကက ါ ျိိုို့။ နကကောက် ွံဲ့ပခင််းအော်းလံို်းကျိို ခ  ်နတော် 

လက်ထ  လံို်းဝ အ ်န င််းကက ါ ျိိုို့။ ခ  ်နတော်ဟော ဒါနတွေ အော်းလံို်း ကျိိုနအောင်နျိိုင်သူပြ ် ါတယ်။ တ ည်ဲ့ 

နတော် ကကြီ်း နတွေလျိို   ခ ြီ်းသွေော်း နလ ဝမ််းထ မ ော   က် ြီ်းဆံို်းရံှို်းပခင််းကျိို ကကံ နတွေဲ့ မ ော မဟိုတ ်ါဘ်ူး။ ကျွန်ို ်တျိိုို့ 

  ဲ့ဆျိို်းဝါ်းလ တ ဲ့ ဘဝ ပြ ်  ်နတွေကျိိုနတောင် အနကောင််းဘက်ကျိိုနပ ောင််းလ န ်းေျိင်တ ဲ့သူ ပြ ်နေတ ဲ့ အ တွေက် 

နကကောင်ဲ့ပြ ် ါတယ်။ နယောက်ယက်ခ ်နေတ ဲ့ ဘဝ မိုေ်တျိိုင််းထ ကျိို န လံို်း ျိတဝ်မ််း ပငျိမ််းခ မ််းပခင််းကျိို နဆောင် 

က ဉ််းန ်းသူပြ ်ပ ြီ်း သခင်ဘို ော်းန င်ဲ့အတူ  ျိနေတ ဲ့ ဘဝဟော ဆံို်း ါ်းပခင််းကျိို မန ောက်  ျိနျိိုင်လျိိုို့   ပြ ် ါတယ်။  

 



ဘို ော်း  င်က ကျွန်ို ်တျိိုို့  ဲ့ မန မ ောပြ ်နေတ ဲ့ ပြ ်  ်တျိိုင််းမ ော အော်းပ  မ ြီချိို ောေ ို့ ဘ၀ အဓျိ ပောယ် န ်းတ ဲ့ 

တ ် နသွေ်းတ ်သော်းတည််း  ျိပခင််း၊ နမ ော်လင်ဲ့ပခင််းတျိိုို့ကျိို လက်နတွေဲ့က က  က င်ဲ့ကကံကကဘျိိုို့၊ ပ ေ်လည် နျိို်းထ 

ကကဘျိိုို့၊ မိုေ်တျိိုင််းကကမ််း  ဲ့အလယ်မ ောတင ်  ြျိတန်ခေါ် ါတယ်။  ါ ကော်းယံိုကကည်ခ က်ကျိို ပ ေ်လည ်အသက် 

သွေင််းကက  ါမယ်။ သခင်ဘို ော်းဟော ပ ေ်လည်  င်ပ ေ်ခ ဲ့သလျိို   ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော ပ ေ်လည်နျိို်းထကက မယ်။ 

ကော်း တျိိုင်လမ််းဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို ကယ်တင်န ်းမယ်ဆျိိုတ ဲ့ ယံိုကကည်ခ က်တ ်ခို၊ ကော်းတျိိုင်လမ််းဟော 

ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို န ်ွးနိုတက်ယ်တင်တယ်ဆျိိုတ ဲ့ အော်းမောေ်နလ ော်တက် ၊ ကော်းတျိိုင်လမ််းအော်းပြင်ဲ့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ဟော 

ကို ော်း ခံ တယ်ဆျိိုတ ဲ့ နမ ော်လင်ဲ့ခ က်နတွေနကကောင်ဲ့ မည်သူတ ်ဉြီ်းတနယောက်ကမ  ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို ဘို ော်း  င် 

  ဲ့ ကယ်တင်ပခင််းနမတတောနတော်ေ ို့ ခွေ ခွေောမပ  ်နျိိုင် ါဘ်ူး။  

နြ်းမကကင်ေ မယ်ဲ့သူမ  ျိလျိိုို့ ေ က င် ခံ ော်း ခ ျိေ်မ ော ဆံို်းရံှို်းမှိုမ ော်း ွေော ကကံ နတွေဲ့လော လျိိုို့ တကျိိုယ်တည််း 

အထြီ်း က ေ်ဆေ်လောတ ဲ့အခါ ခ  ်နတော်  င်ပ ေ်ပ ြီ်း ကျွန်ို ်တျိိုို့ အေြီ်းေ ်းမ ော  ျိနေ ါတယ်ဆျိိုတ ဲ့ ကယ်တင် 

ပခင််းကန ကွေ်းနကကော်သံကျိို တ ်ြေ် ေ ်း ွေင်ဲ့နထောင်ကကည်ဲ့ကက ါ ျိိုို့။  သခင်ဘို ော်းက ၄င််း  ဲ့ ကော်းတျိိုင် 

နတော်အော်းပြင်ဲ့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို ဆြီ်းကကျိ နေတ ဲ့ ဘ၀ကျိို ပ ေ်လည်  ူ်း မ််း  ောနြွေဘျိိုို့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို န ောင်ဲ့ ော်း 

နေသူ နတွေဆြီကျိို အန ောက်သွေော်းဘျိိုို့ ကျွန်ို ်တျိိုို့အတွေင််းထ က နက ်းဇူ်းနတော်ကျိို  ငဝ်ယ် ျိိုက ်အသျိ အမ တ် 

ပ  ဘျိိုို့ ကျွန်ို ်တျိိုို့ကျိို နတောင််းဆျိို ါတယ်။ ခ  ်နတော်  ဲ့ ကော်းတျိိုင်ကျိို လက်ခံပခင််းဆျိိုတော ဘဝ လမ််းသ ျိ 

အပမင် သ ်နတွေကျိို န ်းနျိိုင်တ ဲ့ တ ် ါ်းတည််းနသော ဝျိညောဉ်နတော်ကျိို နေ ောန ်းနျိိုင်ဘျိိုို့   စကခ အနပခ အနေ 

ကျိို  လက်ခံပခင််းေ ို့ ဉ စော၊ ဓေ၊ အောဏောမက်နမောပခင််းနတွေကျိို  ွေေ်ို့ ယ် ပခင််းလျိိုို့  အဓျိ ပောယ်သက်န ောက ်တော 

ပြ ်  ါတယ်။ ဆျိိုလျိိုတောကနတောဲ့ လူတျိိုင််းဟော  ံို ံသ ်ေ ို့ လောမယ် လျိိုလော်း ျိတ ် ျိပခင််း၊ နမောင် င််း န မ  ျိတ် 

ထော်းတတပ်ခင််းေ ို့ တ ် ည််းတလံို်း   ျိပခင််းနတွေကျိို လူတျိိုင််းလူတျိိုင််း ျိတမ် ော လက်သင်ဲ့ခံလောနျိိုင်ဘျိိုို့   ောကကံ 

အော်းထိုတက်က မ ောပြ ် ါတယ်။ 

သခင်နယဇူ်း  ဲ့ ကော်းတျိိုင်နတည်အော်းပြင်ဲ့ ကယ်တင်ပခင််းခံထော်း တောဟော နမ ော်လင်ဲ့ပခင််းကျိို လက်ကျိိုင် 

ထော်းဘျိိုို့ေ ို့ အ ဲ့ဒြီအ ောဟော ကျွန်ို ်တျိိုို့ ကျိိုယ်တျိိုင်ေ ို့ တ ် ါ်းသူတွွေနွကျိို အကွေယ်အကော ပြ ်န ဘျိိုို့ ပြ ်နျိိုင် 

သနလောက် အတျိိုင််းအတော ေည််းလမ််းမ ော်းေ ို့ အော်းပြည်ဲ့ထော်းကကဘျိိုို့  ပြ ် ါတယ်။  

 

“ဘောရကကောင့််မ ောား အရကကောက် ရောားရှ ပါ လဲ၊ ယ ုကကည်ပြင်ားကုန်ြမ်ားရနမပ လောား”?  

 



ညြီအကျိိုနမောင်န မ အန ါင််းတျိိုို့ ဒြီညနေန ောင််းအခ ျိေ်၊ သံန ထရူ်း  ဲ့ နက ောက်သော်း ျိိုင် ယံိုကကည် ပခင််းလျိိုို့ 

နပ ောနေတ ဲ့နေ ောကနေ  သင်တျိိုို့အော်းလံို်းကျိို အမျိမယ်နတော်၊ လူသော်းအော်းလံို်းတျိိုို့  ဲ့  အောန ောဂ ံ၊ မိုေ်တျိိုင််း 

 င်လယ်၏ကကယ်နတော်အော်းပြင်ဲ့ ဘို ော်း  င်၏ လကန်တော်သျိိုို့ ကျွန်ို ်အ ်န ံန ်း ါတယ်။  ြီတေ််းနေတ ဲ့ 

နက ောက်တျိိုင ် တလ ော်းတဝျိိုကဟ်ော န ောမပမျိ ဲ့ကကြီ်းေ ို့ တကမဘောလံို်းကျိို   ် တ်ထော်းသလျိို  ၊ ဘို ော်းသခင်၏ 

နကောင််းကကြီ်းသည် သင်တျိိုို့အန ေါ်မ ော တည်  ျိ ါန ။ အ  င်ဘို ော်း၊ သတတ ကမဘောကကြီ်း အော်းနကောင််း ကကြီ်းန ်း 

နတော် မူ၍ ခနတ ၏က ေ််းမောပခင််းန င်ဲ့  ျိတန် လံို်း၌ ပငျိမ််းခ မ််းပခင််း  ျိကက ါန ။ အ  င်ဘို ော်း၊ ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်း၊ 

မနကကောက်  ွံဲ့ကကဘျိိုို့နပ ောဆျိိုပငော်းနသော်လည််း ကျွန်ို တ်ျိိုို့၏ ယံိုကကည်ပခင််းသည် အော်းေ လ က် နကကောက် ွံဲ့ 

နသော က   ျိ ါသည်။ သျိိုို့နသော်လည််း မိုေ်တျိိုင််းအ  ်၌ ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်း  ွေေ်ို့  ်မထော်း   နကကောက် ွံပခင််း မ  ျိ 

ကကန င်ဲ့ (Mt 28:5) ဟိုထ ်၍ ထ ်ခါ နပ ောလ ည်ဲ့ ါဘို ော်း။ ကျွန်ို ်တျိိုို့သည်သံန ထရူ်းန င်ဲ့အတူ ကျိိုယ် နတော် 

  င်သည် ကျွန်ို ်တျိိုို့အော်း န ောင်ဲ့န  ောက်နတောမ်ူသည်ဲ့အတွေက် ကျွန်ို ်တျိိုို့၏ နသောက ဗ ော ါဒ အော်းလံို်းကျိို 

ကျိိုယ်နတော်  င်ထံ ၌ အ ်န ံ ါသည်။ (1Pet 5:7) သံန ထရိုကသ၀ါဒ ော  ထမ ောန ောင် ၅:၇ 

 

Sr.Perpetua Nyein Nyein Loo,SJA (ဘောသောပ ေ်) 


